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U pubertetu smo zbog naglih i slogenih promjenase
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jezde te spolnih hormona.

Biologke (fizil|lke) promjene koje se degavaju u
zugni h i stidnih dlaka, u djevojlica rast doj ki
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v D ke kvascs

v 2 Hlice miafog mijeta

v kavskalica Secer:

v Hvasacrastvasitu i eku i pastit dz se raspjen
vl sal:

v 5 braing

v Jumanjtaddo 3l caviné lilimunovog seka
v hlavsle ezl

v Salosedoaro ocitiod zlica hoza, finoistr. e nozem i sa 1 dcl bragna sczem
dobro arac, nacini alosnata pogatz | staving hladna mjgsto Kvasac, fumanici o ool , o
Vg st raéno ol amse s ultlo Hesoi ot poctenodasn % N3 (ascl Tamijesi ijesto il zap|san|h sasto1aka. Razv3 |Jaj

sata, Ondast st izvali % prta debelo,  sredinu s stavigozaca od ala,a 7 ' Y
rubov ijsta se poklope. Valjom se fuce po tjestu, dok ne pestane kao arst kao:za TELaNCE, Premat| 5 rastopIJenom Masl,

deoel s o ubrus sty sttt T cored o 2puta. Secetl —— presavi] pa opet namaziitako3 puza. Ponovno razvaljaj
putse urede na die ove, ol se namau razmucenim ajetom i pusta da se i v jene okl peci " vruc'oj -

tes 4 ata Pk 52 i dotrajvet dok e porumere, Peene e posia reziuze
Sto i stari rekl secle, Bizovac 2013,

secerom Upraht. i ukras! pekmezarr,
Stoi tori ks, Bzcva: 2015 SUAITA

SLAVONSKE KROFNE + Zagpie petnicu na 200stupnieva

+ Margarinom obilato namazite im za pecenje velitine 35x40 cm.
Umutite mijeko, brasno, jaja | secer te smjesu izlite u im.

v Supiu pecite 30-ak minuta do sviletlo smede boje.

+ (3otovu pospite ecerom u prahu.

Posluzivanje

Uz Supitu mozete posluziti | omilleni dzem.

t 5 iumanjaka

v L mala Zlica sol

v Dvelike Zlice Secer
¢ Ldlelulja0.5 del rakije
v 1 paketic germe

b 0.0 pradka a pecivo iy
v 0.5 mlijeka b s
1k braj§na R Sastoc

Germu otopite u malo mljeka  Secerai ostavite da se digne, Zumanjke Testo "
umietate sa Secerom dodalte ule, ol ek, potommalo~ * 12 I leka
mlakog mlijeka, prasak za pecivo pomijesan s brasnom i germu koja + 7vrhom puniZlica hrasna
s digla, Sve dobro zamijesiti | ostaviti da se dize oko satvremena, il
Premijesiti jednom ili dva puta, razvaljati na prst dabljine, zatim S
vadiicakom i modlom 3 kofne, Pecina vrucom uljn. Ve keafng 229 21C8 ecera
posipati staubom | sluziti tople. ' Mmargann

Sto bi st rokl sadl, Bizoverc 2013, £a posipanje
'+ §eceru prahu
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. . . hormona srefle i na taj
Lutke u nagoj gkoli
umanJUJe stres, a znamo
Udruga Ankh iz Osijeka nago,] gkol | napravil 8
blagotvorno dj el uje i n
prezentaciju o | utkama. Puno ulenika iz nigih
da ©prisustvovalo | e prﬁigﬁﬁé@ﬁﬂff n%t?%?%|Z(Vb%
Mi Kk i Bunl| il demonstriraloerj ererdaozvne'mtipdoevgealletﬁltlf
Nagi mal i gani vesel o su Sp}rOiVHvea{TTezfli ﬁmapnrliusluesnfov
ulogama koje im je dodj 8RIBIoyaskulparnigh, polgs
na Bunliia bile su poprai%nk® skh?iefd®h 7apfb] Kl
ovacij ama. Mal i gani su Sﬁ&ﬁ!iw idoﬁﬁﬂd nf)oda‘a td !
il zvrsno zabavili. dnevno pjegalenja | vag
Pjiegalenjem lete lakge

OSMAGI OSNOVNE GKOLE;BeikkAl LiAeginu, jer ho
OBI LJEGILI DAN PJEGALENJA

Osmagi Osnovne gkol e Br@éo@dnw@@idﬁ_aiﬁpeguq%gﬁt@
su se 15. | i st opada-dood By zroaVsCpao ddjoe | Bir klad ta ga u
ol i mpijskog sela i nNnazadth.j i Sk ot aRecimmaesugUet
profesor.i Mar i na Gk0|kaosM®bb@rBQ%Kem@jb na&s tya"
ca Ankica Slamek. Za pjegalhli potzhvyat aul &niicinmg
nastavni ci daroval. j abluk®j, a sjiembporlavz draaVvijad, p

crijeva, a o | al a

pril il uoli obiljegavanja Dana jabuka 20.10.
OLI MPI J SKI DAN
Pjegalenje je najprirodniij.i [ naj |l akgi vid kr
_ . _ ) Hr vat s ki pJHOﬂuqbgmueQmm
koje | e vam osigurat:i zdravlje cijelog tije
) ) _ _ rujna svake ?odlne, po
no pjegalenje ima mnogo pozitivnih efekata na i
_ _ _ _ ) Hr vat skog ol impijskog o
psihilko i fizilko zdravlje. S _
organi zacij e. Cl|j obil
Hodanje je potpuno prirﬁ??@kngHﬁHﬁa p%tﬁ%%

je koju mogete da izvoc“pﬁ%abhﬂaoaQqh‘%no Qﬂéﬁ11%%
dodatne skupe opreme I hﬁr?%éﬂ%1aBQH?hj@°sh%d?

da I mate vremena i dOb%%,VPEjHbuﬁ$§@§nﬁiﬂe§WJ
poboljgavdirzag«kopsithoaje,; hal adqgsyarkKéa M -

ol i mpi z

gil u tijelu, da pri tom ne izaziva dodatno op
_ i Tp% dana odrgan je kros
nje. Osim toga, nakon tridesetominutne getnj e,
_ _ ) razreda. Ul eni ci o 6

| o polinje sa lulenjem serotonina i endorfina,
rukometu i mal om nogome

razreda u odbojci [ kog
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Ul eni ci Osnovne @gkooil3e gBrda -na
toljuba Klailayk §guPdionie CgdNVaril smo na
sv. Mateja 28 | HphAaBadia Cbtizieu'djsltavzi mo, .nag
l'jegili su Dag1keo|lsn<wha-ist8v¢; ub o '

. . p o i m
ul enici su se gpotgdrdgdlio n@poDai ek 0G
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viti gto bolj anRe&kiavaviihamrodd g tal Bi l.o, _j e
o o _ _ _ h'rvatski jezi
i o VvVige, | I g i
! g g arnio gl Yk 03 4 ledj)? %_Jn%y| se nat]j
i . Nagradu SéapéVOKbhkuﬁeﬂchIja je bila
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l1.razred. Okupika. SMi Seo Upr e dst,avili. n
_ tekstove naj v
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Larobno vrijekKei magkamijaa |

Karneval, pokl adgeakd agddikne Mps
pust, IMmaw&kase® t ¢akial &lel KA z iz
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princeze. TakolLéf & Ziand ™ | Ve
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Sara Glavagi |l | Dunja Pleg, 7. a

H o



8.0 0S B. KLAICA, BIZOVAC 2012./2013.

al Nl 2 ! YRN}120A0
+ySaal . NYAS
[ 2N} [/ @SG120A0
ey 5NIK2Gdza{ A
DFoONRA2SE L 9NAOG
[ S DI NRAT 2
9yl DdzRSf 2
LA L@120A0
52YF322 wIr{12U
al NAYyl YSy¥St el
al N&f-SyI YAO
LAYyl Ydz2NI23Ad
52NRUOSIE [2ONAYSESOAD

at NAYF al 3dz0A 5
alafl @ alf232N&
al NA2ly al NepaSg

l yai2y Al al NR12O
CAf ALI hNBYdzO
al Nbyl tAYyQdlF NR
al N}l 2 taSglé
al 12 td#f 259
LGyl wlYfalj
al NJ 2 wly23l 2S5

W2 aALl wdzl F GA Y
{ 9IS wdzl | GAY |
L@2NI ¢ ADAD
wlkT NBRYAOIY Wo

on



LGOIy | @SG120A8
alaagl BS5AYy120A0

X . ~ LNBYl wlRAS
5FyA2Stl 5N} O120A0 . . .
Y Al I NB22S {S1IfSC
YENI I 5NIeS

al NAYl ~1F NXS
dZl I CNJ y 246
Ldz Y A0 CAfALI ~11F NE
al 2 Dfl &F OAd ,
512yl ~dzil

AKFStf DNIIFRAYV2OAG .
2 ,? 1 ) Y2OAO o sa1 ¢2 vl
altdsSel WwWr{O0Abd

. - al N1 2 ¢dz | N}
(8t +AyOS o
{ yOsi {G28LF ¢dz + NI
5AY2 +AyOS ) ,
Y2 EAYOSL i NBYE tAREL20
LY3INRAR Y20 6 SOAG
2YAAEED [ O120A0 - o . .
’ atr e LHOl20A0 i NBRYAOEY ao
YNARaosyl aAuUNADO



