Prijedlog plana i programa zdravstvenog odgoja 
u kombiniranom razrednom odjelu prvog i drugog razreda

U prikazanom prijedlogu plana i programa rada predložene su aktivnosti za samostalni i zajednički rad, većinom iz priprava za rad u pojedinim razredima, po modulima. Aktivnosti za zajednički rad možemo istodobno izvoditi sa svim učenicima zbog sličnosti nastavnih jedinica. Aktivnosti za samostalni (neizravni) rad možemo zadati učenicima jednog razreda dok s drugima izravno radimo određeni sadržaj. Sadržaji su predloženi u vertikalnoj, međurazrednoj korelaciji, a učitelji ih trebaju korelirati horizontalno prema sadržajima ostalih predmeta.
* Ako je moguće, za jedan školski sat angažirati stručni medicinski tim za teme označene zvjezdicom.

	sat
	1. razred
	2. razred

	1.
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Piramida zdrave prehrane (za djevojčice i dječake u dobi od 7 do 9 godina) i higijena jela 
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Važnost prvoga jutarnjeg obroka i međuobroka 



	
	Ishodi učenja:

– imenovati namirnice s piramide zdrave prehrane za dječake i djevojčice u dobi od 7 do 9 godina 

– pravilno postupati u pripremi, serviranju i konzumiranju jela poštujući pravila lijepog ponašanja (bonton) 
	Ishodi učenja:

– opisati važnost prvoga jutarnjeg obroka 

– odabrati preporučene namirnice za međuobrok (preporuka – donositi ih u školu) 



	
	Prijedlog samostalnog rada: 

– izrada piramide prehrane – izrezati iz reklamnih letaka slike namirnica i pravilno ih posložiti unutar piramide prehrane

– vježba postavljanja pribora za jelo
	Prijedlog samostalnog rada: 

– izrezati iz reklamnih letaka slike preporučenih namirnica

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– razraditi zdravi jelovnik za jedan dan

	2.
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Pravilno držanje tijela
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Osnovne strukture gibanja (biotička motorička znanja) u svakodnevnom životu 

	
	Ishodi učenja:

– pravilno držati tijelo prilikom sjedenja u školi i kod kuće 
	Ishodi učenja:

– opisati osnovne strukture gibanja (biotička motorička znanja) u svakodnevnom životu 

– primijeniti svakodnevnu tjelovježbu 

	
	Prijedlog samostalnog rada: 

– rješavanje nekog zadatka na listiću uz pravilno držanje tijela
	Prijedlog samostalnog rada: 

– napisati primjere igara u kojima su osnovna gibanja (TRČANJE, SKAKANJE, HODANJE, PUZANJE...), npr. TRČANJE – igra lovice

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– prijedlog aktivnosti za poticanje pravilnog držanja

	3.
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Važnost redovitoga tjelesnog vježbanja
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Vrste tjelovježbenih aktivnosti u slobodnom vremenu 

	
	Ishodi učenja:

– opisati važnost svakodnevnog tjelesnog vježbanja 
	Ishodi učenja:

– nabrojiti tjelovježbene aktivnosti koje se mogu primijeniti u slobodno vrijeme

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– izbor i demonstracija tjelesnih aktivnosti (svaki učenik može drugom učeniku zadati određenu tjelesnu aktivnost)

	4.
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Uporaba sanitarnog čvora 
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Naša prava i dužnosti (obveze) 

	
	Ishodi učenja:

– opisati pravilnu uporabu sanitarnog čvora 

– primjenjivati stečeno znanje o pravilnoj uporabi nužnika 

– nabrojiti neželjene posljedice nepravilne uporabe nužnika 
	Ishodi učenja:

– preuzeti odgovornost za rješavanje obveza

	
	Prijedlog samostalnog rada: 

– poredati sličice koje prikazuju dijelove sanitarnog čvora pravilnim redoslijedom
	Prijedlog samostalnog rada: 

– ispisati svoje obveze – kod kuće, u školi, u prometu, u sportu i sl.

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– čistoća i urednost su naša obveza – određivanje učenika koji će biti zaduženi za red u toaletu u određene dane

	5.
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Pravilno pranje zuba po modelu* 
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Zdravlje i bolest 

	
	Ishodi učenja:

– pokazati pravilno pranje zubi i njegu usne šupljine
	Ishodi učenja:

– opisati kada se osjećam zdrav 

– nabrojiti nezdrava ponašanja koja mogu utjecati na zdravlje (nepravilna prehrana, nedostatna tjelesna aktivnost, alkohol, duhan) 

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– izrada „zdravog“ plakata – izrezivanje, lijepljenje, crtanje, pisanje i opisivanje zdravih ponašanja

	6.
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Krvarenje iz nosa 
	MODUL – Nastavna jedinica:

ŽIVJETI ZDRAVO – Kako sačuvati zdravlje 

	
	Ishodi učenja:

– pokazati kako zaustaviti krvarenje iz nosa
	Ishodi učenja:

– nabrojiti nezdrava ponašanja koja mogu utjecati na zdravlje (nepravilna prehrana, nedostatna tjelesna aktivnost, alkohol, duhan) 

– izraziti podršku bolesnom učeniku 

	
	Prijedlog samostalnog rada: 

– vježbati zaustavljanje krvarenja iz nosa

– obojiti sličicu koja prikazuje pravilno zaustavljanje krvarenja iz nosa
	Prijedlog samostalnog rada: 

– izabrati i zapisati aktivnosti u skladu sa zdravim ponašanjima

– napisati načine podrške bolesnom učeniku

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– Kako pomoći učeniku koji je ozlijeđen (npr. krvari iz nosa)?

	7.
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA – Kako se ponašamo prema drugima (djeci, odraslima i životinjama)
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA – Ponašanje u školi

	
	Ishodi učenja:

– uljudno se ponašati u različitim školskim situacijama 
	Ishodi učenja:

– opisati neprihvatljivo ponašanje 

– razlikovati primjereno od neprimjerenog ponašanja 

– poštivati različitosti 

– uljudno se ponašati u različitim školskim situacijama

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– igra uloga – učenicima ispričamo primjer lošeg ponašanja, a oni trebaju odglumiti kako bi se u toj situaciji trebalo ponašati (npr. učenik razbije staklo i optuži prijatelja zbog čega se potuku)

	8.
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA – Kako se ponašamo prema drugima (djeci, odraslima 

i životinjama)
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA – Ponašanje prema djeci i odraslima

	
	Ishodi učenja:

– uljudno se ponašati u različitim školskim situacijama
	Ishodi učenja:

– opisati neprihvatljivo ponašanje 

– razlikovati primjereno od neprimjerenog ponašanja 

– poštivati različitosti 

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– do čega može dovesti neprimjereno ponašanje – razgovor

	9.
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA OVISNOSTI – Opasnosti/ rizici koji nas svakodnevno okružuju – lijekovi u našem okruženju
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA – Ponašanje prema životinjama

	
	Ishodi učenja:

– prepoznati opasnost od kemikalija i lijekova dostupnih u domaćinstvima te rizike koji se pojavljuju zbog njihove dostupnosti i neprimjerene upotrebe 

– prepoznati važnost čitanja uputa o korištenju kemikalija i lijekova u kući 
	Ishodi učenja:

– opisati neprihvatljivo ponašanje 

– razlikovati primjereno od neprimjerenog ponašanja 

– poštivati različitosti 

	
	Prijedlog samostalnog rada: 

– razvrstavanje prazne ambalaže (ili sličica ambalaže) na one koje djeca smiju/ ne smiju sami koristiti
	Prijedlog samostalnog rada: 

– navesti načine brige za životinje 

	10.
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA OVISNOSTI – Oprez u svakodnevnom životu – računalne igrice 
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA OVISNOSTI – Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 

	
	Ishodi učenja:

– prepoznati važnost opreza u svakodnevnom životu 

– prepoznati ulogu i važnost odraslih u životu i brizi za razvoj djece 

– prepoznati učinak računalnih igrica na (slobodno) vrijeme učenika
	Ishodi učenja:

– prepoznati važnost odgovornosti za brigu o zdravlju i povezanost osobne odgovornosti s odgovornim ponašanjem 

– objasniti važnost i potrebu zaštite zdravlja i primjene zdravih stilova življenja 

– pripremiti osobni program zdravog ponašanja

	
	Prijedlog zajedničkih aktivnosti:

– za i protiv zdravlja – izrada plakata s preporukom aktivnosti i ponašanja za zdrav život

	11.
	
	MODUL – Nastavna jedinica:

PREVENCIJA OVISNOSTI – Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 

	
	
	Ishodi učenja:

– prepoznati važnost odgovornosti za brigu o zdravlju i povezanost osobne odgovornosti s odgovornim ponašanjem 

– objasniti važnost i potrebu zaštite zdravlja i primjene zdravih stilova življenja 

– pripremiti osobni program zdravog ponašanja

	
	
	Rad prema pripravi Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje za 2. razred.








