7. razred
Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
VRSNJACKI PRITISAK, SAMOPOSTOVANJE I RIZICNA PONASANJA

Tema, cilj i ishodi uéenja, trajanje, dob ué¢enika

e Tema: Vrsnjacki pritisak, samopostovanje i rizicna ponasanja
e Opdéi cilj sata: omoguditi ucenicima da razumiju proces donosenja odluke i primijene ga u rizi¢nim
situacijama
e Ishodi ucenja:
o prepoznati pritiske i rizi¢ne situacije u prijateljskim/ partnerskim odnosima
o prepoznati i odbiti vr$njacke pritiske i neZeljena ponasanja vezana uz spolnost
o dati primjer i diskutirati o rizi¢nim spolnim ponasanjima
o prepoznatii protumaciti ulogu niskog samopostovanja u riziénim spolnim ponasanjima
e Trajanje: 1 Skolski sat

Potreban materijal

- priprema radionice

- Radni list: Prica za demonstraciju
Prica za vjezbanje
Donosenje odluke

| Sadrzaj — opis i tijek aktivnosti

| Uvodna aktivnost — 10' Pri¢a o samopostovanju

Utitelj/uditeljica procita neku pri¢u o samopostovanju, npr. Lekcija zvana leptir (M. Rijavec, D. Miljkovi¢:
Pri¢aj mi pricu, str. 24.) ili Budi to Sto jesi (ista knjiga, str. 32.).

Slijedi razgovor o tome kako su doZivjeli pricu i je li ih podsjetila na neke situacije iz njihovog Zivota.

Sredisnja aktivnost — 25' Donosenje odluke

Price iz Zivota mladih (¢asopisi) i vjezbanje donoSenja odluke

Na jednom primjeru ucitelj/uciteljica objasni postupak donosenja odluke (Radni listovi). Nakon toga ucenici
u manjim skupinama procitaju situaciju opisanu na kartici (ucitelj pripremi kartice s pri¢icama koje sam
napiSe, napiSu ucenici ili se uzmu iz ¢asopisa za mlade), razgovaraju i zajednicki ispunjavaju radni list:
Donosenje odluke. Svaka skupina prodita (ispric¢a) ostalima $to su napisali.

Utitelj vodi raspravu o njihovim uradcima. Jesu li se jednostavno usuglasili prilikom donogenja odluke? Sto
misle ostali uéenici? Bi li netko postupio drugacije? Sto sve mozZe utjecati da se nadu u ovakvim i sli¢nim
situacijama? Jel se jednostavno oduprijeti utjecaju vrsnjaka, medija? Kolika je uloga roditelja u donos$enju
ovakvih odluka?



| Zavrsna aktivnost — 10’

Ponosna/ponosan sam

Svaki ucenik izgovori jednu recenicu zbog ¢ega je ponosan na sebe (npr. u proslom tjednu ili mjesecu).

Pri¢a za demonstraciju

/NA TULUMU L \

Lea rijetko ide na rodendanske proslave jer je ne pustaju roditelji. Nema ni ,,prikladnu” odje¢u kakvu nose
njezine prijateljice. Misli da su to dovoljni razlozi koji objasnjavaju zasto joj nikada ne prilazi ni jedan decko.
Ali veceras je konacéno dobila priliku do¢i na Majin rodendanski tulum i ,,pribaviti“ decka. Dana, prijateljica iz
susjedstva posudila joj je svoju ludu haljinicu. A i jedan decko joj prilazi...

\ )

Sto bi ti na Leinom mjestu?

Pri¢a za vjezbanje

NATULUMU II.

Borna ne voli tulume svoje generacije. Stidljiv je i ne zna kako prici djevojci koja mu se svida. Ali ne moze vise
podnijeti zafrkavanje svojih mnogobrojnih prijatelja: svi su se veé ljubili s nekom curom (a mnogi i vise od
toga), osim njega. Danas je ipak odlucio ,razrijesiti“ taj problem.

Sto bi ti na Borninom mjestu?

/Napomena uditeljima: \

Ideje za ponudene primjere uzete su iz casopisa za mlade (Teen i OK) ili su nastale kao rezultat razgovora s
mladima toga uzrasta.

Dobro je ukljuciti uc¢enike u stvaranje prica koje se koriste kao primjeri.
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