	Sat razrednika

	Razred/ razredni odjel:
	4. razred

	Područje rada:
	Zdravstveni odgoj

	Modul:
	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje

	Tema:
	Spol i rod u društvu

	Nastavna jedinica (sadržaj):
	Razlika između spola i roda u društvu i školi (među vršnjacima)


Cilj: opisati razliku između spola i roda, odnosno bioloških karakteristika te društvenih očekivanja i normi; raspraviti spolne/ rodne uloge u društvu i školi (razredu).
Zadaci:
· razumjeti ljudska prava i prava djece,

· prepoznati spolne i rodne stereotipe,

· poticati toleranciju za različitosti,

· upućivati učenike na uvažavanje drugih,

· opisati razliku između spola i roda, odnosno bioloških karakteristika te društvenih očekivanja i normi,

· izreći svoje stajalište i obraniti ga argumentima.
Socijalni oblici: frontalni, individualni, u skupini
Nastavne metode: razgovor, izlaganje
Nastavni izvori i pomagala: ppt prezentacija, loptice, igračke
STRUKTURA SATA
	
	PRIMJER 1
	PRIMJER 2

	1.
	Motivacija
	Motivacija

	
	Igra boja

· učenici odabiru boju i pišu asocijacije na tu boju (zaključak: svi su odabrali različite boje, svaka boja nešto znači)

· učitelj odabire ružičastu i plavu i potiče učenike neka odaberu svoj „tim“

· pretpostavka: većina dječaka  odabire plavu, većina djevojčica ružičastu boju

NAJAVA: Kako smo se podijelili i zašto?
	Igračke

· svaki učenik treba donijeti dvije ili tri igračke s kojima su se voljeli igrati

· igračke se stavljaju na hrpu

· učenici odabiru jednu igračku s hrpe, ali ne smiju odabrati svoju

· razgovor o odabranim igračkama

· Zašto si odabrao/odabrala baš ovu igračku? Kako se osjećaš s tom igračkom? Zašto nisi uzeo/uzela neku drugu igračku (tipičnu za suprotni spol)? Kako bi se osjećao/osjećala tada?

NAJAVA: Kako smo se podijelili i zašto?

	2.
	Nastavni sadržaj
	Nastavni sadržaj

	
	Razgovor

Pitanja: Po čemu se ljudi razlikuju?

Nosiš li ružičasto/plavo?

Jesi li zato dječak ili djevojčica?

Po čemu se razlikuju djevojčice i dječaci? 

· ppt: Moda kroz povijest

· razgovor o prezentaciji

Pitanja: Određuje  li odjeća, duljina kose, poslovi koje rade, modni izričaj ljude ili nešto drugo?

Zaključak: Spol je nešto s čime se rodimo, ne izražava se odjećom, modom…. Rod se odnosi se na razmišljanja, objašnjenja, pretpostavke, ponašanja i djelovanja koja postavljaju razlike između žena i muškaraca (npr. izgled ili geste); ako pokušavamo podijeliti ljude u kategorije, to je rod.

U životu i društvu je važno razvijati pozitivne ljudske osobine i vrijednosti, prihvaćati ljude sa svim različitostima nevezano jesi li muškog ili ženskog spola.
	Vođena diskusija

Pitanja: Po čemu se razlikuju djevojčice i dječaci?

Koja zanimanja biraju djevojčice, a koja dječaci?

· ppt: Različita zanimanja

· u prezentaciji se redaju slike dimnjačarke, vozačice bagera, pilotkinje, sutkinje na nogometnoj utakmici, zatim vrtlara, pedikera, odgajatelja u vrtiću...

Pitanja: Kakva su vaša razmišljanja o ovim zanimanjima? Zašto?

Što se očekuje od djevojčica, a što od dječaka?

Zašto su takva očekivanja?

Jeste li bili u situaciji da su vam rekli „Ne radi to, to rade djevojčice /dječaci“? Kada?

Kako ste se osjećali? 

Slažete li se s time?

Zaključak: Spol je nešto s čime se rodimo, ne izražava se odjećom, modom… Rod se odnosi se na razmišljanja, objašnjenja, pretpostavke, ponašanja i djelovanja koja postavljaju razlike između žena i muškaraca (npr. izgled ili geste); ako pokušavamo podijeliti ljude u kategorije, to je rod.

U životu i društvu je važno razvijati pozitivne ljudske osobine i vrijednosti, prihvaćati ljude sa svim različitostima nevezano jesi li muškog ili ženskog spola.

	3.
	Vježbanje nastavnog sadržaja
	Vježbanje nastavnog sadržaja

	
	Rasprava

Pitanje:

Postoje li muška i ženska zanimanja?

Zadatak: podijeliti sličice zanimanja

4 skupine: vozač kamiona, učitelj, pilot, frizer

· svaka skupina treba izreći je li to muško ili žensko zanimanje i pripremiti argumente za raspravu 
Zaključak: Ne postoje muška i ženska zanimanja, sve su to predrasude.
	Rasprava
Pitanje:

Smije li dječak plakati kad dobije jedinicu?

· učenici se podijele na dvije skupine prema svojim odgovorima DA ili NE

· skupine pronalaze najmanje tri argumenta kojim će braniti svoje razmišljanje

· predstavnik iznosi stav

· rasprava protupitanjima suprotnoj skupini


	4.
	Provjera učinkovitosti nastavnog sata
	Provjera učinkovitosti nastavnog sata

	
	Igranje uloga 

· učenici se podijele u skupine

· svaka skupina dobije situaciju koju treba odglumiti

· nakon glume slijedi analiza i razgovor o viđenom (Je li moglo drugačije? Tko je mogao drugačije postupiti? Što bi ti napravio da si u __________ ulozi?)

Situacije:

1. Filip je dječak koji želi biti kad odraste cvjećar. Odglumite situaciju kada to Filip objavi roditeljima.

2. Tina želi uvijek igrati s dječacima nogomet. Njezini prijatelji Nina, Fran i Sandra to ne podržavaju, a Nikola i Maja podržavaju. Odglumite situaciju.

3. Katja je djevojčica koja želi biti kad odraste automehaničarka. Odglumite situaciju kada to Katja objavi roditeljima.
	Igranje uloga 

· učenici se podijele u skupine

· svaka skupina dobije situaciju koju treba odglumiti

· nakon glume slijedi analiza i razgovor o viđenom (Je li moglo drugačije? Tko je mogao drugačije postupiti? Što bi ti napravio da si u __________ ulozi?)

Situacije:

1. Filip je dječak koji želi biti kad odraste cvjećar. Odglumite situaciju kada to Filip objavi roditeljima.

2. Tina želi uvijek igrati s dječacima nogomet. Njezini prijatelji Nina, Fran i Sandra to ne podržavaju, a Nikola i Maja podržavaju. Odglumite situaciju.

3. Katja je djevojčica koja želi biti kad odraste automehaničarka. Odglumite situaciju kada to Katja objavi roditeljima.


PAGE  
1

