SAT RAZREDNIKA – OSNOVNA ŠKOLA

Modul: PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA

TEMA: EMOCIONALNOST (BRIŽNOST, OTVORENOST, EMPATIJA, ISKRENOST)
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: PRIMJERENO PONAŠANJE
Razred:  peti
Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: prepoznati oblike ponašanja kojima se iskazuje emocionalnost, učvršćivati oblike ponašanja kojima se iskazuje brižnost 

Ishodi
Učenici će moći:

· osvijestiti pozitivne i negativne oblike ponašanja
· primijeniti socijalnu vještinu kritičkog promišljanja.
Oblici i metode rada:  frontalni rad, rad u skupinama, individualni rad;
                                      razgovor, izrada postera, strukturirano učenje.
Uputa razredniku:
Pažljivo odabirite djecu za parove i skupine. Pokušajte povezati djecu s izraženim vještinama suradnje s onima čije su vještine još u nastajanju. Izbjegavajte stavljati najaktivniju djecu u istu skupinu.

Dajte pozitivne povratne informacije. Kada uočite primjere brižnosti, suosjećanja i podrške pozitivno ih prokomentirajte.

Ispravljajte loše ponašanje. Budite izravni kada je to potrebno, ali uvijek ponudite mogućnost popravka.

Tijek rada 








             Vrijeme
1.LEDOLOMAC „Zagrli prijatelja“





  5 min.

Djeca hodaju po prostoriji dok razrednik /ca ne kaže „Zagrli prijatelja s istom bojom kose“. Zatim se djeca s istom bojom kose skupe u mali krug i čvrsto se zagrle.

Nakon nekoliko sekundi djeca se opet šeću prostorijom i igra se nastavlja dalje uz stvaranje skupina po nekim drugim osobinama (koje uočimo u grupi ili znamo o djeci).

2.UVOD 
A) Okupljanje: Igrajte jeku osjećaja

Okupite učenike u krug i objasnite igru: Započet ćemo tako da ja dovršim rečenicu:  „Osjećam da je netko brižan prema meni kada…“ (i dovršite ju!) Zatim mekanu loptu ili predmet bacite prema jednom djetetu u krugu. To će dijete ponoviti isti početak rečenice, te rečenicu završiti na svoj način. Zamolite učenika da loptu dobaci drugom učeniku. Nastavite tako dok svi učenici ne sudjeluju. (naravno, uvijek se može prihvatiti da dijete 

ne može domisliti završetak, te da kaže: dalje).

Na kraju vježbe uputimo učenike/ce da sjednu na svoja mjesta.

3.VJEŽBA – BRIŽNO BIĆE





20 min.
A) Razrednik postavi pitanje: „Zbog kakvih je ponašanja ili postupaka osoba u ovom razredu netko koga poznajete osjećao ljutnju, tugu ili bol?“

Učenici neka razmisle, a zatim neka zapišu ili nacrtaju nešto vezano za tu zgodu. Zatim pozovite nekoliko njih (dobrovoljaca) da s drugima podijele svoje ideje, zapise ili crteže (bez spominjanja imena).

Upitajte: „Kakva su ponašanja ili postupci u ovom razredu doveli do toga da se vi ili netko koga poznajete osjeća dobro?“

Opet neka zapišu ili nacrtaju nešto vezano za to pitanje (na drugu stranu istog listića). Opet zamolite da njih nekoliko podijeli svoje misli s drugima (ovog puta mogu koristiti imena).

B) Okupite učenike u skupinu. Jedan dobrovoljac neka legne na veliki list papira (smeđi pak-papir, npr.). Nekoliko članova neka iscrta obrise njegova ili njezina tijela. 

Taj će obris postati BRIŽNO BIĆE. Skupite djecu oko Brižnog bića i zamolite ih da razmisle koja bi ponašanja i postupci jednih prema drugima, kao i stavovi, vaš razred učinili NAJBOLJIM MOGUĆIM MJESTOM (pohvalno ponašanje – palac gore).

Nakon što su djeca razmislila(minutu ili dvije) neka svatko tko želi dati svoj doprinos uzme flomaster i te pozitivne osjećaje upiše UNUTAR Brižnog bića. 

(To može biti: dijeljenje s drugima, slušanje, čekanje da dođe moj red, davanje ohrabrenja). Nakon što su to uradili učenici, možete slobodno dati i vlastite prijedloge.

Zamolite skupinu da razmisli o ponašanjima, razmišljanjima ili stavovima koje NE želi vidjeti u svojem razredu (neprihvatljivo ponašanje – palac dolje) zbog njihovih negativnih posljedica (obeshrabrivanje , nazivanje pogrdnim imenima, isključivanje iz skupine). Neka svaki učenik koji to želi napiše te riječi IZVAN  obrisa Brižnog bića. Dodajte vlastite ideje.

4.ZAKLJUČNI DIO








10 min.

Neka svaki član skupine svojim riječima kaže što je mislio izreći riječima koje je ponudio (jer iste riječi mogu imati različito ili drugačije značenje za učenike). 

Izvjesite brižno biće na mjesto gdje ga svi mogu vidjeti. Ako skupina želi, može mu nadjenuti ime.

Neka učenici odaberu tri neprihvatljiva ponašanja (palac dolje) iz Brižnog bića za koja bi voljeli da nestanu iz razreda i škole. 

Zatim neka izaberu tri vrste pohvalnog ponašanja (palac gore) za koja bi željeli da se potiču u razredu i školi.

Podijelite ih u 6 skupina. Svaka neka na papire napiše konsenzusom izabrana ponašanja i pripadajući znak (palac gore ili dolje). Za neželjena ponašanja sva tri papira trebaju biti iste boje, a za željena svaki papir različite boje. Postavite znakove po razredu da bi učenicima služili kao podsjetnici.

EVALUACIJA: Zajedno za kraj            




            5 min.

Završite sat tako da se učenici u krugu drže za ruke. Pokrenite „strujni krug“  tako što ćete stisnuti ruku osobe s desne strane, a ona će dalje poslati stisak u desno. Nakon što je pulsiranje prošlo krugom , ponovite zadatak s dva kratka stiska.

Ljubaznost je, baš kao i struja u ovoj aktivnosti, zarazna. Zato je šalji dalje!

Svatko tko osjeća da smo danas bili iskreni, brižni i otvoreni jedni prema drugima neka se potpiše na dnu plakata s našim Brižnim bićem!
Predloženi materijal/sredstva:
╴veliki list papira (smeđi pak-papir): dovoljno velik za obrise djeteta
╴flomasteri (za svako dijete u razredu) i deblji za iscrtavanje obrisa

╴listovi za učeničke pisane ili crtane ideje (polovica A4 formata) ,prema broju učenika

╴pribor za pisanje

╴tri kartona iste boje i tri kartona u raznim bojama za izradu znakova (ili A4 papir u boji)
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