
SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA
MODUL: PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA

TEMA: PREVENCIJA NASILJA I NASILNIČKIH PONAŠANJA U RAZLIČITIM

              OKOLNOSTIMA – U VEZI, SPORTU…
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: PRIMJERENO PONAŠANJE
Razred: treći razred 
Vrijeme trajanja: 45 minuta 
Cilj: analizirati nasilnička ponašanja.
Ishodi: 

╴ primijeniti nenasilnu komunikaciju
         ╴  djelovati u skladu s naučenim.
Oblici i metode rada: individualni rad,  rad u malim skupinama; 



  pedagoška radionica, iskustveno učenje, razgovor.

TIJEK RADA:








      Vrijeme
1. LEDOLOMAC 








     3 min.
Učenici sjede u paru. Učenici s razrednikove lijeve strane čvrsto zatvore šaku. 
Učenik s razrednikove desne strane pokuša otvoriti šaku.
Nakon 30 sekundi se zamjene.

Slijedi kratki razgovor o  tome što su činili, jesu li uspjeli, koja su ponašanja koristili!
2. UVOD – Vrste nasilja 






  
     5 min.                                                                                                             
Najava teme i ciljeva rada. Podsjećanje na vrste nasilja koja postoje i 
kraće objašnjenje (fizičko, verbalno, socijalno, seksualno, nasilje putem interneta). 
Fizičko nasilje je kada neko povređuje tijelo druge osobe. To može biti: udaranje, šutiranje, guranje, davljenje, čupanje, zatvaranje i zaključavanje, otimanje i uništavanje stvari... 

Verbalno nasilje je kada neko koristi riječi da bi povrijedio nečija osjećanja. To može biti: vrijeđanje (kada neko nekome kaže da je glup, ružan, naziva ga ružnim imenima), ismijavanje (kada se neko nekome ruga zbog visine, težine, porijekla, ocjena…), omalovažavanje (kada neko nekome kaže da ne vrijedi, da ga niko ne voli...), kada se neko okrivljuje za nešto što nije uradio/la, ili mu se prijeti. 

Socijalno nasilje se događa kada se neko isključuje iz grupnih aktivnosti, ogovara, kada se pričaju laži o nekoj osobi, ili nagovaraju druge da se s tom osobom ne druže i ne surađuju.

Seksualno nasilje je bilo koji seksualni čin, pokušaj ostvarivanja seksualnog čina, neželjeni seksualni komentar ili prijedlog koji je usmjeren protiv osobe i njezine seksualnosti, a koji može počiniti druga osoba bez obzira na odnos sa žrtvom ili situaciju u kojoj se nalaze. Karakterizira ga upotreba sile, prijetnje ili ucjene za ugrožavanje dobrobiti i/ili života same žrtve ili njoj bliskih osoba.

Nasilje putem mobilnih telefona i interneta je kada neko, bez dozvole, snima telefonom druge i to šalje dalje, ili ih uznemirava pozivima, SMS i e-mail porukama…
3. VJEŽBA „Život na otoku“






    25 min.
Razrednik prije nego učenike podijeli u skupine daje upute  o načinu rada. 
Učenike podijeli u skupine (5-6 učenika). Kaže im se da se nalaze na pustom otoku i 
da nema načina da ga napuste. 
Radi organiziranja zajedničkog života trebaju se dogovoriti i uspostaviti zajednički sustav pravila (RL 1). Svaka skupina ima 10  minuta vremena kako bi dogovorila svoja pravila. Nakon toga prezentiraju pravila. 
U sljedećem koraku razrednik zamoli dobrovoljca iz svake skupine da izađe van. 
Obavijesti ih da će ih spasiti s pustog otoka ako uspiju promijeniti pravila koja je 
skupina usvojila. Dobrovoljci se vraćaju u skupine i počinje komunikacija sa skupinom. 
Za uvjeravanje skupine da promijeni pravila dobrovoljci maju 10 minuta. 
Slijedi rasprava:
· Kako se svaka skupina nosila s konfliktom koji se javio?

· Kako su se dobrovoljci osjećali u ulozi kršitelja pravila,  a kako ostali članovi kada je došlo do nepoštivanja njihova sustava?

· Tko je bio u  ulozi žrtve, a tko u ulozi nasilnika?

4.  ZAKLJUČAK
                                                                                                        7 min.
Razrednik potiče učenike na raspravu pitanjima tipa: 

U kakvoj je vezi  prethodna priča sa stvarnim životom?

Što možemo učiniti u takvim situacijama?

Koja smo nasilna ponašanja u prethodnoj priči?

Da sad ponovo ovo radimo što bismo drugačije?

Vježba za kraj: 

Zamislimo da smo ukočeni, kao od leda, zaleđeni, ne mičemo tijelo, i onda se počnu odleđivati  prsti na nogama, mičemo prstima, odleđuju nam se stopala, mičemo ih, 
noge do koljena se otapaju  i počinju  kretati,  trbuh…  ramena…  ruke…, vrat… 
cijelo tijelo je odleđeno i kreće se….

5. EVALUACIJA :








2 min.
Učenici u evaluacijsku metu vrednuju današnji rad.
Predloženi materijal / sredstva:
-  list papira na koji pišu pravila skupine (RL1)
-  pripremljena evaluacija – meta (RL2).
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Radni list (RL1): Život na pustom otoku
Radni list (RL2): Evaluacijska meta

Radni list 1:  

„Život na pustom otoku“
PRAVILA
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Radni list 2  Evaluacijska meta
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