SAT RAZREDNIKA – OSNOVNA ŠKOLA

Modul: PREVENCIJA NASILNIČKOG  PONAŠANJA
TEMA: NENASILNO PONAŠANJE /PROBLEMATIČNE SITUACIJE
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: PRIMJERENO PONAŠANJE
Razred:  peti
Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: povećati osjetljivost na djelovanje „ti“ poruka kao pokretača eskalacije sukoba , naučiti obrazac „ja“ poruka , uvježbavati „ja“ poruke.
Ishodi
Učenici će moći:

· razlikovati nasilno od nenasilnog ponašanja
· objasniti kako možemo riješiti moguća nasilja i sukobe
· usvojiti pravila ponašanja u opasnim situacijama
· reagirati na nasilno ponašanje (potražiti pomoć odrasle osobe).
Oblici i metode rada:  frontalni rad, rad u paru, individualni rad;
                                      razgovor, dramatizacija, strukturirano učenje.
Uputa razredniku:
Dajte poticaje! Potaknite djecu da razgovaraju o sukobima koji se pojavljuju. Budite neutralni i ne prekoravajte.

Privedite sukob kraju. Ako sukob završi prije vaše intervencije, djeca trebaju iz tog iskustva učiti. Okupite sudionike i postavite im pitanja: Što se dogodilo? Kako se osjećate? Što možete učiniti ako se ponovi? Što možete učiniti sada da bi se stvari poboljšale?

Tijek rada 









Vrijeme

1.LEDOLOMAC „Tvoje ruke“






  5 min.

Razred se podijeli u parove. Zadatak je na papiru napraviti obrise partnerovih ruku, 

napisati čije su i potpisati se. 

Sljedeći zadatak je upisati 3 do 5 ponašanja koje taj partner radi rukama, a dijete koje

piše ih je uočilo. 

Nakon toga listovi se donose i stavljaju na ploču. Ne komentiramo!
2.UVOD









15 min.
A) Razrednik podijeli prazne kartice i zamoli učenike da na jednoj strani napišu (jednom riječju ili što kraće) kako bi se osjećali kad biste im rekli „Ti uvijek zaboravljaš pospremiti svoje radno mjesto!“ 

Neka svi učenici podignu kartice kako bi svatko mogao vidjeti koju su riječ za opisivanje osjećaja napisali. Pozovite učenike da pogledaju tuđe kartice. 

Ukažite na raspon emocija. 

Upitajte: Što je ovim osjećajima zajedničko?

B) Predstavljanje JA  poruka

Objasnite da  izjava „Ti uvijek zaboravljaš pospremiti…“ predstavlja TI poruku. Ona započinje s riječju TI i pogoduje pogoršanju sukoba i nasilnom ponašanju. 

Druga se osoba osjeća napadnuta, pa se brani ili uzvraća protunapadom. TI poruke su 

kao veliko pokazivanje prstom i upiranje u drugu osobu. Gotovo se svatko pokušava obraniti od tog „prsta“ koji upire i kazuje: Ti si lijen, Ti uvijek zaboravljaš, Ti si kriva, 

Ti uvijek zabrljaš…

Razrednik predstavlja i JA poruke kao način dobivanja onoga što trebamo, a da ne koristimo zlobu. 

JA poruka ukazuje na osjećaje govornika u vezi s nekim problemom, ne napada drugu osobu. Na taj način slušatelj je spremniji riješiti problem.

Izjava „Osjećam razočaranje  kada radno mjesto  nije pospremljeno“ jest JA poruku.

JA poruke slijede sljedeći obrazac (napišite na ploču ili ranije na list papira koji 

pričvrstite na ploču):

1. Osjećam _______________

2. Kada _________________

3. Zato što ___________________

Skupina vježba izricanje JA poruka tako da pretvori napisane TI poruke u JA poruke (zatražite dobrovoljca).

PRIMJERI

· Nikad mi ne čuvaš mjesto u blagovaonici. 

(Osjećam se uzrujano kada mi ne čuvaš mjesto zato što želim sjediti kraj tebe).

· Uvijek me izostaviš u igri loptom. 

(Osjećam se povrijeđeno kada me ne zoveš na igru jer mislim da je to zbog toga što ti se ne sviđam/što nisam dobar igrač).

3.VJEŽBA – IZVEDITE SKEČ





             15 min.

Učenike podijelimo u parove i neka odluče biti Dijete 1 ili Dijete 2.

Iz kutije neka izvuku jednu vježbu za upućivanje JA poruka.

Dijete 1 upotrijebit će TI poruku.

Dijete 2 upotrijebit će JA poruku (prema koracima na ploči).

Kada učenici pročitaju vježbu, kažite neka započnu uvježbavanje. 

Nakon minutu, dvije vježbanja kažite: Sada ćemo započeti snimanje. Svaki par izlazi pred skupinu i pokaže obje varijante reagiranja.

Kad izađu na filmski set kažete:  Svjetlo, kamera, akcija, POČNI!

(ako imate mogućnost snimanja zabilježite uvježbavanje).

Nakon prikaza svih vježbi uputite pitanje skupini Djece 1:

Kako ste se osjećali kada je Dijete 2 upotrijebilo JA poruku?

Pitanje skupini Djece 2:

Kako se to razlikuje od situacije kada je upotrijebljena TI poruka?
NAPOMENA: Unaprijed pročitajte situacije na karticama. Ako se neka situacija odnosi makar i na jedno dijete u učionici, zamijenite ju manje emocionalno nabijenom situacijom.

ZAKLJUČUJEMO: U našem razredu koristit ćemo JA poruke kao nenasilno ponašanje u sukobu!
4. ZAKLJUČNI DIO







5 min.
Razrednik kaže ili pročita djeci/učenicima: 
Obavještavanje učitelja o nasilju nije tužakanje. To je reakcija na nasilno ponašanje.
Kada je netko dio brižnog razreda sa sobom  nosi neka prava i obaveze.

Recite:

Svi imamo pravo osjećati se sigurnima u ovoj školi i svi imamo pravo biti zaštićeni. 

Naša je odgovornost pobrinuti se za to da osjećaj sigurnosti ima svako dijete.
5.EVALUACIJA








5 min.

Svako dijete odlazi do crteža svoje ruke i zaokružuje svaku aktivnost koju radi 

rukama, a koja je nenasilna! Na kraju ćemo imati niz ponašanja koja čine naš 

brižan razred. Pročitajte ih naglas!
Predloženi materijal/sredstva:
╴ radni list (RL1) kartice Vježbe za upućivanje JA poruka 

    (dovoljno primjeraka za svaki par djece)

╴polovina lista A4 papira za crtež ruke, pribor za pisanje (za svako dijete)

╴ prazne kartice (veličina 1/8 A4 papira) i flomasteri (za svako dijete)

╴fotoaparat ili kamera za snimanje skečeva
Literatura:

Prijedlog za proširivanjem znanja i  ideja :
1. Ajduković, M.,Pečnik, N.(1994). Nenasilno rješavanje sukoba, NIP“Alinea“, Zagreb

2. Anić, K., Jakovac, Pavletić, Z., Silvestrić, Lj.(2001). Humane vrednote. Odgoj za humanost - priručnik za učitelje, Hrvatski crveni križ, Zagreb

3. Bunčić, K.,Ivković, Đ.,Janković, J.,Penava, A.(1998). Igrom do sebe, NIP“Alinea“, Zagreb

4. Field, M.E. (2004). Živjeti bez nasilja, Naklada Kosinj, Zagreb

5. Miljković, D., Rijavec, M.(1997). Razgovori sa zrcalom- psihologija samopouzdanja,IEP d.o.o., Zagreb
6. Nemoj mi se rugati, priručnik za nastavnike za stvaranje razreda bez ismijavanja

UNICEF, Ured za Hrvatsku
Radni list 1: 

VJEŽBE ZA UPUĆIVANJE „JA“ PORUKA

	Jedan učenik iz razreda te stalno zadirkuje zbog naočala. Možda te ne misli povrijediti, ali te to ipak smeta.


	Tvoj prijatelj želi da mu se pridružiš u zbijanju šala s beskućnikom.

	Neka se djeca za užinom rugaju tvojoj odjeći.


	Učenik iz razreda ruga se učeniku koji šepa zbog tjelesnog oštećenja.



	Čuješ da učenik kojeg dobro ne poznaješ širi o tebi glasine koje nisu istinite.


	Tvog prijatelja zadirkuju zato što nosi aparatić za zube.

	Tvoji roditelji ne govore dobro hrvatski. Otkriješ da im se netko iz razreda, koga si smatrao prijateljem, izruguje iza tvojih leđa.


	Netko u autobusu te prisiljava da mu uvijek prepustiš mjesto nakon što uđe u autobus.

	Stojiš u redu za blagovaonicu kada se jedno dijete progura ispred tebe.


	Spotakneš se o nogu djeteta u učionici, dok prolaziš do mjesta i pomisliš da je to dijete namjerno ispružilo nogu.
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