2. razred srednje Skole
Modul - Prevencija ovisnosti
Utjecaj medija i virSnjaka na koristenje sredstava ovisnosti

Tema, cilj i ishodi uéenja, trajanje, dob ucéenika

e Tema: prevencija ovisnosti — utjecaj medija i vr$njaka na koriStenje sredstava ovisnosti
e Opdéi cilj sata razrednog odjeljenja: potaknuti kriticko razmisljanje o informacijama koje
dobivamo iz medija i od vrsnjaka
e Ishodi ucenja:
o kriti¢ki promisljati o informacijama dobivenim iz medija i od vr$njaka
o razumjeti vlastitu odgovornost za ponasanje u odnosu na informacije iz medija i od
vrs$njaka

o prepoznati manipuliranje informacijama tijekom donosenja odluka u rizi¢nim situacijama

e 45" -1 Skolski sat

e zaucenike u dobi od 15 do 16 godina

Potreban materijal

- priprema radionice

- Protokol 1 — Koliko mladih?

‘ Sadrzaj — opis aktivnosti

‘ Uvodna igra ,,Stvarno ili izmisljeno?“ - 10'

Cilj uvodne igre (za voditelja): Uvod u temu kritickog promisljanja informacija koje do nas

dolaze, mozemo li svemu vjerovati? Povezivati kasnije s temom.

Uputa:

Zamolite ucenike da na listi¢ papira napisu tri stvari o sebi koje moZzda nisu poznate drugima. Dvije
neka budu istinite, a jedna izmisljena. Nakon toga s papiri¢em se ucenici kre¢u po prostoriji/razredu i
na znak (npr. pljesak rukama) stanu i razgovaraju s osobom do sebe o tome pokusavajuéi pogoditi sto

je istinito, a Sto izmiSljeno. I tako neka se razgovaraju s nekoliko osoba (koliko vrijeme dopusta).

Rasprava i uvod u temu:

e Sto ste naudili o sebi, o drugima? Kako ste se snasli, jeste pogodili? Sto vam je pomoglo da
pogodite?

o Sto mislite koja je svrha ove igre? Ova igra je na zabavan nadin pokazala da informacije koje dolaze

do nas ne moraju uvijek biti to¢ne ili potpune. Tako je i u stvarnom svijetu. Cak i ako su



djelomic¢no toéne mogu iskriviti nase misljenje o nekoj temi. Zato je vazno razmisliti prije nego
donesemo konac¢no misljenje ili odluku. Dobro je pitati se imamo li dovoljno to¢nih informacija za

neku odluku ili neko misljenje.

Glavna aktivnost —— 25'

Zasto je vazno znati toéne informacije o stvarima koje nas se ti¢u? Sto mi ¢inimo s informacijama koje
¢ujemo? Kako one na nas mogu utjecati? Mozete li se sjetiti jednog primjera kako informacija moZe na
nas djelovati pozitivno i kako informacija moze na nas utjecati negativno?

(Raspravu voditi u sljedeéem smjeru: znati to¢ne informacije omoguéava nam dobru podlogu za
formiranje stavova i misljenja o necemu, a to misljenje i ti stavovi mogu utjecati na nase ponasanje.

Zato je vazno preispitati informacije za koje nismo sigurni jesu li to¢ne i jesu li potpune.)

Slazete li se da to provjerimo na jednom malom eksperimentu?
Zamolit ¢u vas da na list papira koji ¢u vam podijeliti napiSete sto mislite koliko mladih u dobi od 14 do
16 godina pije alkohol, pusi cigarete i/ili marihuanu? Podijelite se u parove i upiSite postotke u

Protokol 1 u prvu kolonu ,,Sto ja mislim?*.

Kada ucenici ispune postotke u paru, procitajte im prave podatke (ESPAD, 2007) koji se nalaze u

tablici koja slijedi, neka ih upi$u u drugu kolonu u Protokol 1 ,,Sto kazu sluzbeni podaci?“:

Koliko (je) mladih... Sto ja mislim ? Sto kazu sluzbeni podaci?
postotak (%) postotak (%)

.. pusilo cigarete u zadnjih 30 dana? 41,0 %
.. pilo alkohol u Zivotu? 93,4 %
.. pilo alkohol u zadnjih 30 dana? 67,4 %
.. pilo alkohol svaki dan? 0%

.. se napilo u zadnjih 30 dana? 23,4 %
.. se napije svaki dan? 0%

.. uzelo marihuanu u posljednjih 30 dana? 8,4 %
.. uzelo marihuanu u Zivotu? 222 %
.. uzelo marihuanu svaki dan? 0%




Nakon S$to usporede vlastito miSljenje i sluzbene podatke povedite raspravu prema sljedeé¢im
pitanjima:

Koliko se stvarni podaci i vase misljenje slazu ? Koji postoci su visi? Jeste li iznenadeni? (oc¢ekivano ée
biti visi oni postoci koji odrazavaju misljenje uéenika)

Kako biste objasnili tu razliku izmedu onoga $to vi mislite i pravog stanja stvari?

Sto mislite kako do toga dolazi? Jesu li na to i na koji nad¢in mogli utjecati mediji? A vrsnjaci? Kako
nasi prijatelji i vr$njaci s kojima se druzimo mogu utjecati na ovakvu razliku u procjeni?

(Usmyjeriti raspravu na informacije koje dobivamo iz medija, a koje se Cesto prikazuju na iskrivljen
nacin da bi bile zanimljivije i privukle vise ¢itatelja/gledatelja, a zapravo ne odrazavaju pravo stanje
stvari. Ponekad se podatak o koriStenju sredstava ovisnosti ,jednom u Zivotu“ prikazuje kao
koristenje ,,svakodnevno®. Isto je i s vrsnjacima koji imaju iste ove informacije i medusobno se u tome
podrzavaju.)

Zasto je vazno znati prave podatke? Kako nas to moze zastititi?

(Voditi raspravu u smjeru preuzimanja vlastite odgovornosti za svoje ponasanja i posljedice koje iz
njega proizlaze. Pouditi ucenike efektu normativnih vjerovanja koji kaze da ukoliko mi smatramo da
Jje necega puno ili da nesto radi veéina ljudi, vrlo je vjerojatno da éemo i mi to raditi. Kada kazemo
da svi piju, puSe 1 drogiraju se — nismo u pravu, to jednostavno nije istina. Ako vjerujemo da svi to
rade, onda ¢emo vjerojatno i mi pokusati. No ako znamo da to ne rade svi, pa ¢ak niti veéina ljudi,

onda je i nasa odluka da ni mi to ne radimo puno laksa.)

Zakljuéna rasprava — 10'

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste novo nauéili? Je li vas nesto iznenadilo?

Kako ¢e vam to koristiti u zivotu? U kojim situacijama?

Sto vam se svidjelo na radionici? Sto biste Zeljeli da je bilo drukéije?
Sto ste vi mogli za to uéiniti i tako preuzeti odgovornost?

S kojom mislju o sebi odlazite s radionice?



Protokol 1. Koliko mladih?

Koliko (je) mladih... Sto ja mislim ? Sto kazu sluzbeni podaci?
postotak (%) postotak (%)

... pusilo cigarete u zadnjih 30 dana? 41,0 %
... pilo alkohol u Zivotu? 93,4 %
... pilo alkohol u zadnjih 30 dana? 67,4 %
... pilo alkohol svaki dan? 0 %

... se napilo u zadnjih 30 dana? 23,4 %
... se napije svaki dan? 0 %

... uzelo marihuanu u posljednjih 30 dana? 8,4%
... uzelo marihuanu u zivotu? 22,2 %
... uzelo marihuanu svaki dan? 0%




