	1. razred osnovne škole

Živjeti zdravo

Piramida zdrave prehrane (za djevojčice i dječake u dobi od 7 do 9 godina) i higijena jela


	Tema, cilj, ishodi učenja i trajanje


Tema: Pravilna prehrana
Cilj: razvijati naviku zdrave i redovite prehrane te kulturnog ponašanja za vrijeme jela.

Ishodi učenja: 
· imenovati namirnice s piramide zdrave prehrane za dječake i djevojčice u dobi od 7 do 9 godina, 

· pravilno postupati u pripremi, serviranju i konzumiranju jela poštujući pravila lijepog ponašanja (bonton). 
Trajanje: 1 školski sat
	Potreban materijal


· ginjol lutke ili plošne lutke od kartona, hamer papir, ambalaža proizvoda, igrokaz Zdrava hrana Ljerke Pukec
	Sadržaj – opis i tijek aktivnosti


	Uvodna aktivnost


Čitanje ili dramatizacija igrokaza (mogu se upotrijebiti ginjol lutke ili plošne lutke od kartona).


Zdrava hrana 
Medo: Probudi se draga, stiglo je proljeće.
Osjećam da miriše cvijeće.

Medvjedica: Oh, dobro jutro dragi Zlatko,

potražimo brzo nešto slatko.

Sanjala sam  čokoladu crnu i bijelu

i staklenku meda cijelu.

Medo: Ne zvao se ja medvjed Zlatko,
ako ću više jesti slatko.

Iskopat ću vrt, kao i susjed krt.

Medvjedica: A, što će nam vrt? Zbog pčela ćemo saditi cvijeće.

Medo: Posadit ćemo povrće, to ti je zdrava hrana!
Jest ćemo ga svakoga dana.

Luk, salata, paprika žuta i crvena, 
mrkva, rotkvica  i malo hrena.

Medvjedica: Ne mogu jesti povrće svakoga dana,

znaš da je slatko jelo moja hrana.

Medo: Ovog proljeća imaš priliku promijeniti naviku. 
Medvjedica: Kakve si ti to sanjao snove,

zašto imaš želje nove?

Medo: Cijelu sam zimu sanjao posjet zubaru,

zato mijenjam naviku staru.

                                  Ljerka Pukec

Razgovor o igrokazu:
Što najviše voli jesti medvjedica?

Zašto medvjed želi imati vrt?

Koje povrće će posaditi medo?

Što je medo sanjao cijele zime?

Kakvu hranu ti voliš jesti?

Naučit ćemo koja hrana je zdrava, kada i koliko treba jesti.
	Glavni dio


Učenici će na nekoliko spojenih školskih klupa staviti voće i povrće koje su donijeli (taj zadatak učitelj/ učiteljica zadat će dan ranije). Također, izložit će ambalažu pojedinih namirnica i proizvoda (tetrapak od mlijeka, bocu od ulja, kutije od čaja, riže, tjestenine, omote i vrećice grickalica, slatkiša i sl.).
1. aktivnost

Imenovat će namirnice koje najviše vole jesti, koje najčešće jedu, koje ne vole. Učitelj/ učiteljica vodit će razgovor, ispravljati pogrešne stavove o hrani te objašnjavati važnost pojedine namirnice.

2. aktivnost

Učitelj/ učiteljica pripremit će nacrtanu piramidu na većem papiru (hameru).

Učenici će na piramidu slagati namirnice i ambalažu proizvoda. Vodit ćemo ih pitanjima:

Što jedeš svakoga dana? (Kruh.)

Kakav kruh je najzdraviji? 

Od čega se radi kruh?

Što se još radi od brašna?

Koje sjemenke su zdrave? 

Koje povrće kuha tvoja mama?

Koje voće najviše voliš? 

Piješ li mlijeko, uz koji obrok?

Jedeš li meso i ribu? Što je zdravije?

Što se događa ako jedemo puno slatke i masne hrane?  (Sjeti se medvjeda i njegovog sna.)     
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Izradili smo piramidu zdrave prehrane (pokazujemo sliku piramide zdrave prehrane).

Ponovimo: Koje namirnice su najzdravije? Koje treba jesti najmanje?

3. aktivnost

Zajedno ćemo pripremiti i pojesti zdravi voćni obrok.

Kako tvoja mama priprema stol za ručak? Ispričaj.

S učenicima ćemo pripremit stol za zajednički obrok – staviti stolnjak i salvete.

Što treba napraviti prije nego sjedneš za stol i počneš jesti? (Oprati ruke.)

Što treba napraviti s voćem? (Oprati ga.)

Učenici i učitelj/ učiteljica oprat će ruke, a zatim i voće.

Uputit ćemo učenike na pravila lijepog ponašanja za stolom (mirno sjedimo, žvačemo zatvorenih usta, ne pričamo punih usta, ne dižemo se od stola dok svi ne pojedemo, nakon jela operemo ruke i zajedno pospremamo stol). 
	Završna aktivnost


Dramatizacija razgovora o zdravoj hrani i ponašanju za stolom između medvjedice i medvjeda.
	Literatura


Časopis Vaše zdravlje – vodič za zdraviji život, br. 74
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Napomena učiteljima
Slike likova za igrokaz koje učitelj/ učiteljica može povećati, izrezati i nalijepiti na tvrđu podlogu, a na poleđinu likova učvrstiti štapić:
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