SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA
MODUL: ŽIVJETI ZDRAVO
TEMA:  VIŠEDIMENZIONALNI MODEL ZDRAVLJA
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: MENTALNO ZDRAVLJE
Razred: četvrti razred 

Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: ukazati učenicima na važnost očuvanja i zaštite  zdravlja   
Ishodi:  primijeniti višedimenzionalni model zdravlja u području tjelesnoga, emocionalnoga, mentalnoga,  socijalnoga, osobnoga i duhovnog zdravlja
Oblici i metode rada:  individualni rad, rad u malim skupinama, iskustveno učenje, razgovor.
Za provedbu radionice potrebno je da razrednik ili stručni suradnik pedagog u suradnji s učenicima, izradi kocku vodeći računa da je dovoljno velika kako bi se na nju moglo zapisivati.  Stranice kocke ne zalijepe se prije sata  razrednika (neće se moći pisati).   

Razrednik ili stručni suradnik pedagog će prije početka sata zalijepiti uvećanu sliku drveta na formatu papira A-3 na ploču ili zid ovisno o mogućnostima. 
TIJEK RADA:








Vrijeme
1. LEDOLOMAC
 







7 minuta

Razrednik/ca postavi učenicima pitanje što za njih predstavlja zdravlje. Olujom ideja učenici zapisuju na papirić  prvu asocijaciju na zdravlje te ih zalijepe na „drvo zdravlja“. Ovom se aktivnošću ujedno najavljuje i današnja tema. 

2. UVOD









7 minuta                                                                                                             
Razrednik/ca će održati kratko uvodno predavanje na temu zdravlja.

Najvažnija stvar u životu je naše zdravlje i zdravlje nama bliskih osoba. Kako bi na vrijeme zaštitili svoje zdravlje moramo se informirati kako to što učinkovitije činiti. Dok smo zdravi zanemarujemo ga.
Prema definiciji svjetske zdravstvene organizacije „zdravlje je stanje potpunog fizičkog, duševnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i iznemoglosti“.   Zdravlje je osnovno ljudsko pravo bez obzira na rasu, vjeru i političko opredjeljenje, socijalne i ekonomske uvjete.  

Pravo na zdravlje predstavlja i jedan od ustavnih načela Republike Hrvatske – „Svatko ima pravo na zdrav život. Republika osigurava pravo građana na zdrav okoliš. Građani, državna, javna i gospodarska tijela i udruge, dužni su, u sklopu svojih ovlasti i djelatnosti, osobitu skrb posvećivati zaštiti zdravlja ljudi, prirode i ljudskog okoliša“.

U zdravlje treba ulagati od rođenja, cijeli život i postati odgovoran za vlastiti život. 
Na Prvoj međunarodnoj konferenciji o promicanju zdravlja u  Ottawi, Kanada, 21. studenog  1986. godine  donesena je povelja koja definira zdravlje kao "proces osposobljavanja ljudi da preuzmu kontrolu nad svojim zdravljem i da ga poboljšaju".

Preduvjeti za zdravlje iz Povelje su:
· mir

· dom

· obrazovanje

· hrana

· prihodi

· stabilni ekosustav

· dodatna sredstva

· socijalna  pravda

· jednakopravnost/jednakost

3. VJEŽBA








              20 minuta









        10+10 minuta

Razrednik/ca će podijeliti učenike u šest skupina te  svaka skupina dobiva radni listić otisnut u boji skupine. Učenici imaju za zadatak proučiti tekst. U jednoj rečenici ostalim učenicima u odjelu približe  model zdravlja koji imaju u zadatku te navesti zašto je on bitan za  cjelokupno ljudsko zdravlje. 
Radni listić – PLAVA SKUPINA  
Tjelesno ili fizičko zdravlje objašnjava kako naše tijelo funkcionira, kao i zdravlje svakog organa. Komponente te dimenzije su razina kondicije, prisustvo ili odsustvo bolesti i/ili predispozicija (rizično ponašanje), razina izloženosti štetnim djelovanjima (alkohol, radijacija, pušenje, stres i dr.) kako bismo održavali tjelesno zdravlje, važno je razumjeti kako tijelo funkcionira i razlikovati zdravo stanje od stanja bolesti.

Radni listić –ŽUTA SKUPINA  
Mentalno zdravlje odnosi se na to kako prikupljamo informacije, znanje o tome gdje možemo pronaći neku informaciju i kako ju koristiti. Važno je „naučiti“ kako prikupiti znanje iz različitih izvora, znati kritički pristupiti informacijama i koristiti ih za donošenje ispravnih odluka i zdravog stila življenja.

Radni listić –CRVENA SKUPINA  
Emocionalno zdravlje odnosi se na razumijevanje naših osjećaja i sposobnosti njihovog izražavanja. Važno je znati prepoznati kako se u određenom trenutku osjećamo i kako to utječe na naš odnos prema drugima, ali i razumjeti i prihvatiti osjećaje drugih oko nas.
Radni listić – ZELENA SKUPINA  
Socijalno zdravlje odnosi se na to kako sebe vidimo kao pojedinca (m/ž) i kako se odnosimo prema drugima, na našu sposobnost da se vidimo kao dio zajednice, naša briga za druge i poštivanje međusobnih razlika. U ovom modelu zdravlja važno je razvijati socijalne vještine koje nam pomažu u svim odnosima.

Radni listić – BIJELA SKUPINA „E“

Osobno zdravlje nam pokazuje kako vidimo sebe kao osobu, što želimo postići i kako definiramo vlastiti uspjeh, kako se razvijamo, čemu se nadamo i kako određujemo i postižemo osobne ciljeve u životu. Ukratko, osobno zdravlje pretpostavlja našu samoaktualizaciju i razinu ostvarenja zacrtanih nam ciljeva (kratkoročnih ili dugoročnih).

Radni listić – NARANĐASTA SKUPINA  
Duhovno zdravlje odnosi se na cjelokupnost nas kao bića i njime određujemo bit našeg postojanja i osjećaja smisla življenja. Ovaj model zdravlja uključuje sposobnost povjerenja, naše etičke principe, nesebičnost u odnosu s drugima i ono što nam omogućuje da preživimo – naši temeljni instinkti. Unutarnja snaga koja nas „tjera“ na život, razvoj, napredak, sreću i slobodu.
Tekst za radne listiće preuzet iz Priručnika Edukacijom do zdravlja, Foruma za slobodu odgoja. 
Razrednik/ca   nakon 10 minuta zatražiti od  učenika da imenuju glasnogovornika skupine koji će upoznati ostale zašto je model zdravlja, koji su imali u zadatku, važan za cjelokupno zdravlje te zapisati na kocku. 
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Svaki model zdravlja predstavljati će jednu boju kocke:

PLAVA – tjelesno zdravlje,

ŽUTA – mentalno zdravlje,

CRVENA – emocionalno zdravlje, 

ZELENA – socijalno zdravlje

BIJELA – osobno zdravlje,

NARANĐASTA – duhovno zdravlje. 

Razrednik/ca će kratko učenicima približiti  pojam višedimenzionalnog  modela zdravlja te objasniti zašto je kao primjer uzeta Rubikova kocka. 

Model uključuje šest modela zdravlja, tjelesno, emocionalno, mentalno, socijalno, duhovno i osobno zdravlje.  Spomenuti model predložio   je  Robert Eberst (1983.),   koji  je metaforički, pomoću "Rubikove kocke",  pokušao opisati važnost svakog modela zdravlja. Zašto je izabrao Rubikovu kocku? Ona ima  milijune kombinacija i ako se pomakne samo jedna boja  kocka  gubi svoj smisao. To možemo pretočiti u zdravlje. Ako je narušena samo  jedna njezina dimenzija  ljudsko zdravlje će biti narušeno. Svaki od model zdravlja  važan je  te utječe na ostale. 

4.  ZAKLJUČNI DIO







5 minuta
Razrednik/ca  će zajedno s predstavnicima skupina osvrnuti se na prvu aktivnost,   na postit listiće  istaknute na ploči. 

Prodiskutirati s učenicima što je za njih predstavljalo zdravlje na početku sata i jesu li sada  proširili svoje znanje o važnosti očuvanja zdravlja. 
5. EVALUACIJA :








3 minute
Na plakatu unaprijed pripremiti metu s pitanjem: Koliko ti je ova radionica bila korisna?  (s brojčanim oznakama: 1 – niti malo ... do 5 – jako korisna). Učenici na meti križićem označavaju osobno zadovoljstvo radionicom.

Materijal/ sredstva:

- radni listići u boji 
- postit listići

- papir formata A-3 
- kocka od papira (Kocku je potrebno povećati i izrezati na tvrđu podlogu. Svaku sstranu kocke obojiti u jednu boju – plavu, žutu, crvenu, zelenu, narančastu i bijelu. Ili svaki model zdravlja zapisivati drugom bojom kako je zadano u zadatku.)

- ljepilo

- evaluacijska meta
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Osijek, 2011., Sveučilište u Osijeku Filozofski fakultet
Grupa autora: Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja, Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok 
Virovitičko-podravske županije
Priručnik: Edukacijom do zdravlja, FSO 2001.
Ustav Republike Hrvatske
Konvencija o pravima djeteta
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http:/zdravlje.hzjz.hr 
Pripremila stručna suradnica pedagoginja: Tatjana Antić Kivađ  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Radni listić – SKUPINA „A“
Tjelesno ili fizičko zdravlje objašnjava kako naše tijelo funkcionira, kao i zdravlje svakog organa. Komponente te dimenzije su razina kondicije, prisustvo ili odsustvo bolesti i/ili predispozicija (rizično ponašanje), razina izloženosti štetnim djelovanjima (alkohol, radijacija, pušenje, stres i dr.) kako bismo održavali tjelesno zdravlje, važno je razumjeti kako tijelo funkcionira i razlikovati zdravo stanje od stanja bolesti.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Radni listić – SKUPINA „B“
Mentalno zdravlje odnosi se na to kako prikupljamo informacije, znanje o tome gdje možemo pronaći neku informaciju i kako ju koristiti. Važno je „naučiti“ kako prikupiti znanje iz različitih izvora, znati kritički pristupiti informacijama i koristiti ih za donošenje ispravnih odluka i zdravog stila življenja.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Radni listić – SKUPINA „C“
Emocionalno zdravlje odnosi se na razumijevanje naših osjećaja i sposobnosti njihovog izražavanja. Važno je znati prepoznati kako se u određenom trenutku osjećamo i kako to utječe na naš odnos prema drugima, ali i razumjeti i prihvatiti osjećaje drugih oko nas.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Radni listić – SKUPINA „D“
Socijalno zdravlje odnosi se na to kako sebe vidimo kao pojedinca (m/ž) i kako se odnosimo prema drugima, na našu sposobnost da se vidimo kao dio zajednice, naša briga za druge i poštivanje međusobnih razlika. U ovom modelu zdravlja važno je razvijati socijalne vještine koje nam pomažu u svim odnosima.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Radni listić – SKUPINA „E“
Osobno zdravlje nam pokazuje kako vidimo sebe kao osobu, što želimo postići i kako definiramo vlastiti uspjeh, kako se razvijamo, čemu se nadamo i kako određujemo i postižemo osobne ciljeve u životu. Ukratko, osobno zdravlje pretpostavlja našu samoaktualizaciju i razinu ostvarenja zacrtanih nam ciljeva (kratkoročnih ili dugoročnih).
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Radni listić – SKUPINA „F“
Duhovno zdravlje odnosi se na cjelokupnost nas kao bića i njime određujemo bit našeg postojanja i osjećaja smisla življenja. Ovaj model zdravlja uključuje sposobnost povjerenja, naše etičke principe, nesebičnost u odnosu s drugima i ono što nam omogućuje da preživimo – naši temeljni instinkti. Unutarnja snaga koja nas „tjera“ na život, razvoj, napredak, sreću i slobodu.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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NAPOMENA: prilikom izrezivanja kocke ostaviti „leptiriče“  na svakoj stranici   kako bi se prilikom lijepnjenja stranice mogle spojiti da tvore geometrijski  lik.
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DRVO ZDRAVLJA

