SAT RAZREDNOG ODJELA
TEMA: PRAVILNA PREHRANA - Prehrambeni stilovi
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: ŽIVJETI ZDRAVO
Razred: 1. razred (srednja škola)
Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: stjecanje pozitivnih prehrambenih navika kod učenika
Ishodi: obrazložiti važnost preuzimanja odgovornosti za vlastito zdravlje
 procijeniti posljedice poremećaja ravnoteže u organizmu
Oblici i metode rada:  individualni rad, grupni rad, frontalni rad;

                                      rasprava, razgovor, analiza slučaja, pisanje
TIJEK RADA:








Vrijeme

1.UVODNA AKTIVNOST                                                                                      5 min.
· učenici se predstavljaju upisujući svoje omiljeno jelo na karticu
· učenici lijepe svoju karticu omiljenog jela na plakat Zdravo/Nezdravo (Prilog: Radni list1 - Zdravo/Nezdravo) procjenjujući da li je njihovo omiljeno jelo zdravo ili nezdravo

2. VJEŽBA  
2.1. Moje prehrambene navike                                                              5 min.
· učenici individualno riješavaju upitnik Moje prehrambene navike 
(Prilog: Radni list 2 – Moje prehrambene navike)
2.2. Pravilna prehrana                                                                           15 min.
       -     voditelj održava i vodi interaktivno predavanje o pravilnoj prehrani 
             (Prilog: PPT – Pravilna prehrana)
       -     razvija se rasprava te se analiziraju učenički odgovori iz upitnika

2.3.  Analiza slučajeva                                                                              13 min.
       -     analiza slučajeva nepravilnih prehrambenih navika kroz prikaze priča

       -     učenici se podijele u skupine po 4 – 5 sudionika
       -     svakoj skupini voditelj podijeli radni list s prikazom priče – slučaja 

 (Prilog: Radni  list 3 – Prikaz priče)
· svaka skupina dobiva zadatak da iz prikazane priče – slučaja izvedu negativne ishode i daju svoj savjet za rješavanje problema
· svi učenici u skupini trebaju zajedno promisliti o zadanom zadatku te zajedno na njega odgovoriti  (Prilog: Radni  list 4 – Negativni ishodi i naši savjeti)
       -    potrebno je unutar skupine odabrati predstavnika koji će izvijestiti ostale o      rezultatima rada skupine i izvršenom zadatku te prezentiraju svoj rad

      -     svi učenici se sa svojim idejama, prijedlozima i iskustvima uključuju u raspravu

4.  ZAKLJUČNI DIO 

                                                                          5 min.
· nakon provedenih aktivnosti učenici kritički komentiraju svoja omiljena jela na plakatu (Prilog: Radni list 1 - Zdravo/Nezdravo)
· Koja se omiljena jela najčešće spominju i pripadaju li pravilnoj prehrani?

· Ukoliko se vaše omiljeno jelo nalazi na plakatu na strani Nezdravo, hoćete li ga zamijeniti nekim drugim ili pojedine namirnice u njemu prilagoditi pravilnoj prehrani?

· Kada bi sami svrstavali omiljena jela, biste li ih svrstali u drugu kategoriju od prikazanih?
· Izrazite svoje mišljenje, ima li više zdravih ili nezdravih omiljenih jela?

· voditelj radionice podijeli učenicima recepte pravilne prehrane: Šareni sendviči, Žuta juha, Zdrave palačinke, Voćne pahuljice (Prilog: Radni list5 - Recepti pravilne prehrane)

· svaki učenik dobiva jedan recept

· voditelj upućuje učenike da recepte međusobno razmjenjuju te da na sljedeći sat SRO-a donesu svoj prijedlog recepta pravilne prehrane
5. EVALUACIJA     

                                                                                   2 min.
· Evaluacijska piramida (Prilog: Radni list 6 – Evaluacijska piramida) 
· učenici na pripremljenoj evaluacijskoj piramidi ocjenama od 1 do 5 ocjenjuju četiri elementa današnje radionice: korisnost radionice, osobna aktivnost u radu, vođenje radionice i svoje osjećaje tijekom rada.

Materijal / sredstva:
· Prilozi;
· Radni list 1 - Zdravo/Nezdravo 
· Radni list 2 – Moje prehrambene navike 
· Radni  list 3 – Prikaz priče

· Radni  list 4 – Negativni ishodi i naši savjeti

· Radni list 5 - Recepti pravilne prehrane
· Radni list 6 – Evaluacijska piramida

· PPT – Pravilna prehrana
· Plakatni papir,

· Post-it papirići, 
· Flomasteri,

· Olovke
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