SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA 
MODUL: ŽIVJETI ZDRAVO 
TEMA: NOVA ŠKOLA – IZAZOVI I ODLUKE KOJE DONOSIMO
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata)
Razred: prvi razred  

Vrijeme trajanja: 45 minuta (1. sat)
Cilj:  poticati razvoj zajedništva prepoznavanjem i dogovaranjem postupaka koji pridonose dobrim odnosima u razrednom odjelu, unutar okruženja škole. 

Ishodi: -  sastaviti pravila za dobre odnose u razredu/razrednom odjelu

             -  uvažavati različitosti.
Oblici i metode rada:  frontalni rad, individualni rad, rad u skupinama;                                     


               razgovor, pisanje, usmeno izlaganje, dramska igra, 




   pedagoška radionica.
TIJEK RADA:








Vrijeme
1.UVODNA  AKTIVNOST                                                                                      5 min.
Učenici sjede u krugu. Razrednik/ca ih poziva da pojedinačno izgovore svoje ime i osobinu koja ih najbolje predstavlja, a počinje prvim slovom njihova imena.

2. U NOVOJ ŠKOLI                                                                                                5 min.

Razrednik potiče učenike na razgovor pitanjima tipa:

Kako se osjećate u novoj školi?

Jeste li (ne)zadovoljni?

Koji su razlozi vašeg (ne)zadovoljstva?

Što vas je iznenadilo, obradovalo?

S kojim ste se izazovima susreli?

3. NAŠ RAZRED                                                                                                     5 min.

Slijedi igra asocijacija. Razrednik na školsku ploču ispisuje naslov/pojam "Naš razred".

Učenicima daje uputu da tijekom jedne minute zapišu na komadić papira svoje asocijacije
 na zadani pojam i potom papiriće zalijepe uz pojam na školskoj ploči. 

Asocijacije se glasno čitaju (1-2 učenika) uz komentiranje podudarnosti u njima 
(učenici i razrednik).
4. RAZREDNA PRAVILA                                                                                    20 min.
Razrednik će podsjetiti učenike da je razred mala zajednica. Da bi se u njoj bolje osjećali
 i u ugodnoj i poticajnoj atmosferi ostvarivali svoje ciljeve, važni su odnosi koje će zajedno izgraditi. Izgradnji dobrih odnosa značajno mogu pomoći unaprijed dogovorena pravila ponašanja i ophođenja, koja se podjednako odnose na učenike, razrednike i školu u cjelini.
U nastavku rada učenici se odbrojavanjem od jedan do četiri dijele u podskupine. 
Zadatak je u četiri podskupine predložiti primjere grupnih/razrednih pravila. 
Predložena i usuglašena pravila podskupina zapisuju se na papir A4 formata. 
Za samostalan rad je predviđeno 10 minuta.
Podskupine odabiru izvjestitelje koji iznose prijedloge.

Pravila oko kojih se slože svi, postaju zajednička i zapisuju se na prethodno pripremljen plakat s natpisom Naša razredna pravila.
Pravila koja su negativno formulirana, zajednički se preoblikuju u pozitivno izražena pravila.

5. ZAVRŠNA  AKTIVNOST - Poredajmo se!                                                             5  min.                                                                
Razrednik poziva učenike na kratku šetnju učionicom. U trenutku dok se učenici 
slobodno kreću prostorom, daje im uputu da se, u tišini (bez riječi), poredaju abecednim redoslijedom svojih imena (ili prezimena).

6. VREDNOVANJE                                                                                                         5  min.
Učenici, poredani prema uputi iz prethodne aktivnosti, formiraju krug i pojedinačno jednom riječju izražavaju svoje dojmove o satu razrednog odjela.
Kad svi izreknu dojmove, razrednik ih pozdravlja i upućuje da prije izlaska iz učionice stave svoj potpis na plakat s razrednim pravilima. 
Može im predložiti da to iskoriste kao mogućnost za kreativno uređenje plakata koji će ostati istaknuta u učionici u kojoj su dogovorena. 
Napomena: Predlaže se plakat s razrednim pravilima istaknuti u javnom prostoru škole, a

poželjno je temu proširiti i na izradu Pravila škole.
Predloženi materijal / sredstva:

╴ papir A4 formata (4 kom.), plakatni papir  (1 kom), olovke, flomasteri
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