	Sat razrednika

	Razred/ razredni odjel:
	1. razred

	Područje rada:
	Zdravstveni odgoj

	Modul:
	Živjeti zdravo

	Tema:
	Osobna higijena

	Nastavna jedinica (sadržaj):
	Uporaba sanitarnog čvora, 1. primjer


Cilj: pravilno koristiti sanitarni čvor.
Zadaci:
· naučiti pravilnu uporabu sanitarnog čvora,
· primjenjivati stečeno znanje i zaključiti o važnosti te primjene,
· utjecati na razvijanje higijenskih navika i ponašanja.
Socijalni oblici: frontalni, individualni, u paru
Nastavne metode: razgovor, demonstracija
Nastavni izvori i pomagala: Microsoft Office Clipart, računalo
STRUKTURA SATA

Motivacija 
Razgovaramo s učenicima o prostorijama u školi. Naglašavamo važnost održavanja čistoće pojedinih prostorija i naše odgovornosti za tu čistoću. Naročito ističemo sanitarni čvor, gdje je naša odgovornost najveća.
Nastavni sadržaj
O ovoj temi treba s djecom otvoreno razgovarati jer je dio naše svakodnevice, a vrlo je važna za naše zdravlje. 

Nastavni sadržaji mogu se ostvariti uz pomoć slika ili Power Point prezentacije.
Učenici imenuju pojedine dijelove sanitarnog čvora i način uporabe (učenicima treba dopustiti da koriste i riječi iz zavičajnog govora ili tepanje, koje su naučili od roditelja). 
Učenici objašnjavaju što znače riječi: nužda, WC školjka, pisoar, umivaonik, toaletni papir, ručnik, tekući sapun, puštanje vode. 
Slijedi objašnjavanje redoslijeda radnji u sanitarnom čvoru:

1. odlazimo u WC za dječake ili djevojčice,
2. obavljamo nuždu u WC školjku ili pisoar, ne pored njih,
3. nakon nužde brišemo se toaletnim papirom (ne trgamo previše papira, već nekoliko listića), 

4. puštamo vodu iz vodokotlića,
5. peremo ruke nad umivaonikom tekućim sapunom i
6. brišemo ruke.
Važno je kod učenika osvijestiti razloge za pravilnu uporabu sanitarnog čvora i kako zaobilaženje tih pravila utječe na nas i ljude koji nas okružuju.
Potrebno je objasniti na koji način dječaci, a na koji način djevojčice pravilno koriste WC školjku.
Vježbanje nastavnog sadržaja
Učenici odlaze u sanitarni čvor, gdje će simulirati uporabu (igra uloga) nužnika. Neće skidati odjeću, trošiti toaletni papir, sapun, niti puštati vodu u nužniku. Svaki će učenik objašnjavati što radi, imenovati predmete i radnje, a ostali ispravljati eventualne pogreške. 
Vježbati pravilno pranje ruku.
Provjera učinkovitosti nastavnog sata:
Učenici dobivaju izmiješane sličice s dijelovima sanitarnog čvora. Trebaju ih posložiti redoslijedom kojim ih koristimo.
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	Sat razrednika

	Razred/ razredni odjel:
	1. razred

	Područje rada:
	Zdravstveni odgoj

	Modul:
	Živjeti zdravo

	Tema:
	Osobna higijena

	Nastavna jedinica (sadržaj):
	Uporaba sanitarnog čvora, 2. primjer


Cilj:  pravilno koristiti sanitarni čvor.
Zadaci: 

· pravilno upotrebljavati sanitarni čvor (pravilno prati ruke),
· opisati i primijeniti stečeno znanje o pravilnoj upotrebi nužnika i upoznati posljedice nepravilnog korištenja nužnika,
· razvijati odgovornost za svoje i zdravlje drugih.
Socijalni oblici: frontalni, individualni, u paru

Nastavne metode: čitanje, razgovor, praktičan rad

Nastavni izvori i pomagala: B. Jurac: Tonček i voda, priča

Literatura: 
Težak – Čudina – Obradović (1993). Priče o dobru, priče o zlu. Zagreb: Školska knjiga. 

STRUKTURA SATA

Motivacija
 - interpretativno čitanje priče Branka Jurca: Tonček i voda
Tonček se nije volio prati. Derao se iz svega glasa samo što bi ga netko taknuo vodom. Derao se, derao obično dotle dok se ispod prozora ne bi okupila djeca iz tri dvorišta i susjedi iz tri kuće. Mama bi se tada naljutila i obično prestajala s umivanjem Tončeka. Njegovo je deranje bilo doista strašno. Dosadio je čak i životinjama, pa su se počele dogovarati kako da mu doskoče…

I jednog jutra, kad je mama po tko zna koji put pokušavala umiti Tončeka, ovaj se, po svom starom običaju, dao u dreku. Odmah dotrča pas i počne pod prozorom bjesomučno lajati. Za njim dojuri maca mijaučući i frkćući kao da joj netko dere kožu. Pojavi se zatim i pijetao. Uspravivši visoko svoju crvenu krijestu, poče tako urnebesno kukurikati da se čulo u tri kuće.  Tonček se još derao, kao za inat. Ali djeca i susjedi ga nisu čuli. Čuli su samo lajanje, mijaukanje i kukurikanje. Tonček pogleda kroz prozor. Vani nema nijednog susjeda, nijednog djeteta. Zbog toga se Tonček toliko naljuti da za inat – ušuti. Toga dana, prvi put, mama je uspjela čestito umiti Tončeka.

Nastavni sadržaj

Razgovor i analiza priče: Zašto se Tonček derao kada se trebao umiti? Čega se bojao? Bojite li se vi vode, umivanja, pranja? A pranja kose? Zašto? Zašto se moramo umivati, tuširati, kupati? Gdje peremo ruke, umivamo se? (kupaonici) Gdje obavljamo nuždu? (WC, nužnik, zahod) Što moramo učiniti nakon svake nužde? (oprati ruke) Zašto? (važno je za naše zdravlje)
Igra prljavih ruku – učenici će spoznati kako se bakterije i prljavština prenose s čovjeka na čovjeka ili stvari:  učenici su u krugu, jedan učenik zaprlja ruke brašnom i rukuje se s jednim učenikom, on se rukuje s drugim i tako u krug – odgovorni smo za svoje zdravlje, ali i zdravlje drugih ljudi.

Kako peremo ruke? (opisati postupak pravilnog pranja ruku, djeca ponavljaju)

- 15. listopada – Svjetski dan pranja ruku

Vježbanje nastavnog sadržaja

Odlazak u školski WC, učenici pravilno peru ruke, brišu ih papirom i papirom zatvaraju vodu.
Provjera učinkovitosti nastavnog sata:

Učenici na papiru crtaju obris svoje ruke i izrezuju – sve ruke čine plakat Za pet! 

	Sat razrednika

	Razred/ razredni odjel:
	1. razred

	Područje rada:
	Zdravstveni odgoj

	Modul:
	Živjeti zdravo

	Tema:
	Osobna higijena

	Nastavna jedinica (sadržaj):
	Uporaba sanitarnog čvora, 3. primjer


Cilj: pravilno koristiti nužnik.
Zadaci: 

· pravilno upotrebljavati sanitarni čvor – nužnik,
· primijeniti stečeno znanje o pravilnoj upotrebi nužnika i upoznati posljedice nepravilnog korištenja nužnika,
· razvijati odgovornost za svoje i zdravlje drugih.
Socijalni oblici: frontalni, individualni

Nastavne metode: razgovor, praktičan rad

Nastavni izvori i pomagala: sličice iz novinskih reklamnih letaka, sličice s interneta

STRUKTURA SATA

Motivacija
Učenici trebaju sličice koje prikazuju nužnik, umivaonik, toalet papir, ogledalo  složiti tako da čine kupaonicu (dvije sličice su uljez  - peć, trosjed).
Nastavni sadržaj

Detaljno opisujemo za što sve služi  (nužnik/zahod – za nuždu, umivaonik za pranje ruku…)

Opisujemo način kako i kada koristimo nužnik (za veliku i malu nuždu; obrišemo se; pustimo vodu).
Opisujemo pravilno pranje ruku – vrlo je važno prati ruke sapunom!

Bolest prljavih ruku – boli trbuh, povraćanje.
Vježbanje nastavnog sadržaja

· odlazak u školski WC

· objasniti kako će koristiti nužnik djevojčice, a kako dječaci

· svi učenici pravilno peru ruke, brišu ih papirom i papirom zatvaraju vodu

· iza sebe ostavljamo čisto kako bi se i ostali učenici  mogli služiti  nužnikom

Provjera učinkovitosti nastavnog sata
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usmeno ponavljamo što smo naučili o korištenju nužnika
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Što nedostaje ovoj sličici?   
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Glazbena igra: Kako se što radi
Učenici stoje u krugu. Jedan učenik  stoji u krugu i pritom pjeva i pokazuje, a za njim pjevaju ostali i pokazuju što i on. 

SOLO: Ovako se ruke miju ovako, ovako / zubi peru, umiva lice…

SVI: Ovako se ruke miju ovako, ovako

SOLO: Ovako se zubi peru ovako, ovako
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