
SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA
MODUL: ŽIVJETI ZDRAVO

TEMA: PLANIRANJE BUDUĆNOSTI 
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata)
Razred: treći razred (2. sat)
Vrijeme trajanja: 45 minuta 

Cilj: prepoznati važnost planiranja budućnosti.
Ishodi:
· planirati svoju budućnost u sljedećih 15 godina (obitelj, izbor zanimanja...)

Oblici i metode rada: frontalni rad, individualni rad, rad u skupinama;




razgovor, rasprava, prezentacija i demonstracija.                       

TIJEK RADA:








      Vrijeme

1. UVODNA VJEŽBA





                      
      5 min.
Razrednik će svakom učeniku/-ci podijeliti radni listić (RL1) i tražiti da u
predviđenim poljima navedu:

A) tri aktivnosti kojima se bave u slobodnom vremenu
B) tri svoje ambicije

C) tri mjesta koja bi htio posjetiti.
Učenici dragovoljno iznose svoja razmišljanja.
Učenike treba potaknuti da se međusobno čuju i kritički odnose prema mišljenjima drugih.
2. UVOD – Kratkoročni i dugoročni ciljevi 



  
    5 min.                                                                                                            

Razrednik najavljuje temu i cilj te naglašava važnost promišljanja i postavljanja kratkoročnih i dugoročnih životnih ciljeva. 
Pri tome može naglasiti da „Svaka osoba ima jedinstven put s mnogim odredištima na putu njihove karijere, obitelji, zdravlja... Održavanje predanosti i motivacije u postizanju cilja je presudno“. 
Potaknut će učenike na procjenjivanje vlastitih sposobnosti, potreba i motiva te na odgovorno ponašanje. 
3. VJEŽBA – MOJ HOROSKOP U 202…                                                    
     20 min.
Razrednik upoznaje učenike sa sadržajem rada vježbe. Ključna riječ je „osobno“.
Svaki učenik dobit će radni list A3 formata (RL 2), na kojem je nacrtan krug sa sedam kružnih isječaka koji predstavljaju pojedina životna područja važna za ostvarenje osobne sreće i uspjeha te isječak u kojem će predvidjeti moguće prepreke.
U nastavku rada učenici u predviđena polja upisuju svoju viziju budućeg života za 
15 godina, predviđaju svoj horoskop za 202___.
Obuhvaćena su životna područja:

· A) obitelj

· B) zdravlje i zdrave životne navike
· C) obrazovanje 
· D) profesija/karijera
· E) izgledi na tržištu rada 
· F) materijalno (blago)stanje/odnos prema novcu i 

· G) predviđaju zapreke koje se mogu pojaviti.
Učenici prezentiraju svoj uradak                                                                              10 minuta

Razrednik može voditi kratku raspravu postavljajući pitanja:

Razmišljate li često o svojoj budućnosti?

Gledate li na budućnost s optimizmom ili sa strahom?
Je li moguće da ove vaše slike za 15 godina postanu stvarnost?

4.VJEŽBA ZA KRAJ:                                                                                               3 minute
 Na današnjem satu učenici su doznali puno jedni o drugima. Razrednik/ca ih upućuje da jedan drugome požele nešto lijepo. Svaki od njih će svom prijatelju s desne strane pružiti ruku i poželjeti nešto lijepo za budućnost.
                                                          
5. EVALUACIJA :








2 minute

Učenici u evaluacijskom listiću (RL 3) vrjednuju današnji rad.

Predloženi materijal / sredstva:
-  radni listići (RL1, RL2) 
-  ilustrirani časopisi za kolaž

-  flomasteri/boje, škare, ljepilo
-  PLAKAT za svakog učenika, pak papir
-   evaluacijski listić (RL3).
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PRILOG
Radni list (RL1): Ambicije, aktivnosti i mjesta
Radni list (RL2): Životna područja
Radni list (RL 3):  Evaluacija rada u pedagoškoj radionici

Radni list (RL1) : Ambicije, aktivnosti i mjesta

	A - tri svoje ambicije

	B – aktivnosti kojima se baviš u slobodnom vremenu

	C - tri mjesta koja bi htio/htjela posjetiti


Radni list (RL2): Životna područja



[image: image1]
LEGENDA:

	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	obitelj


	zdravlje i zdrave životne navike


	obrazovanje
	profesija/karijera


	izgledi na tržištu rada 


	materijalno (blago)stanje/

odnos prema novcu 


	prepreke koje se mogu pojaviti




Radni list (RL 3):  Evaluacija rada u pedagoškoj radionici
Na semaforu precrtaj odabrano!
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  Tijekom radionice osjećao/la sam se                                   
Očekivanja od radionice             [image: image3.jpg]


                               
Moja osobna aktivnost  [image: image4.jpg]



                                                                              Voditelj/ica       [image: image5.jpg]
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