SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA

MODUL:  ŽIVJETI ZDRAVO

TEMA: PREVENCIJA ZARAZNIH BOLESTI (VIROZA)
Odgojno obrazovno područje zdravstvenog odgoja :  Živjeti zdravo
Razred: 1. i/ili 2. srednje škole

Vrijeme trajanja:  45 min

Cilj:  prevenirati sezonske zarazne bolesti  (viroze)

Ishodi  :   -   prepoznati  opasnosti  širenja  zaraze

                - primjenjivati pojačane higijenske navike-pranje ruku

                - objasniti važnost održavanja higijene (osobne, prostora)

                - ponašati se odgovorno u slučaju bolesti

                - izraziti  podršku bolesnim učenicima

Zadatci/aktivnosti : - ukazati na važnost  raznovrsne prehrane
                                 - upoznati  s najčešćim oblicima zaraznih bolesti

                                 - prepoznati  osnovne zarazne bolesti

                                - upozoriti na načine širenja zaraze

               - poučiti kako djelovati u slučaju zaraze   

Oblici i metode rada :
-  frontalni rad, grupni rad, rad u malim skupinama; 
    izlaganje, razgovor, čitanje i rad na tekstu, pisanje.
TIJEK RADA:
1.LEDOLOMAC :  „Voćna  salata“                                                                             5 min
Razrednik će učenike/ce  podijeliti u nekoliko „skupina voća“.

Na primjer: skupinu jabuka, krušaka, šljiva, bresaka, banana,grožđa. 
Potom će učenicima objasniti pravila igre. 
Na primjer: Kada razrednik/-ca kaže: „grožđe“, tada svi učenici/ce koji pripadaju toj skupini ustanu i promijene mjesto gdje sjede. Postupak se ponavlja, tako će mjesto primijeniti i podskupine drugoga „voća“. No, kada razrednik/-ca kada kaže: „voćna salata“, tada svi učenici ustaju i zamijene mjesta sjedenja.

2.UVOD: „Način prenošenja zaraznih bolesti – kako ih spriječiti?“  


5 min

Razrednik će održati kratko izlaganje o mogućim načinima prenošenja zaraznih bolesti i opisati načine kako se mogu zaštiti u slučaju pojave „zaraze“ u razredu?                                                         

3. VJEŽBA : „ Što možemo poduzeti?“                                                                         15  min
Razrednik/-ca potiče učenike/ce na razgovor  o mogućoj prevenciji zaraznih bolesti.  
Učenike potiče na razgovor o važnosti uzimanja raznovrsne i redovite prehrane, 

potrebu pojačane konzumacije voća zbog unošenja vitamina. U izlaganju ističe važnost higijene i higijenskih navika potrebnih za očuvanje zdravlja i prevenciji bolesti.
Nakon kratkog izlaganja (5 min), razrednik će podijeli učenike u tri podskupine.

Članovi svake podskupine dobivaju svoj zadatak/temu o kojoj će razgovarati, razmijeniti  mišljenje i zapisati ključne riječi na papir A3 formata. Na kraju će glasnogovornici podskupina sve učenike upšoznati sa zapažanjima članova. 
I. podskupina: osobna higijena (važnost u prevenciji  zaraznih bolesti)

II.  podskupina: higijena prostora (razred, sanitarije, dvorane i sl.) u prevenciji  bolesti

III.  podskupina :međusobni  kontakti u razredu (u slučajevima zaraze)

4. ZAKLJUČNI DIO:  „ Semafor“                                                                              10 min
Razrednik/-ca će zamoliti učenike/ce da najprije na listiće papira napišu (kratko)

a) u kojim okolnostima je potreban oprez (za prevenciju širenja zaraze) 

b) moguće opasnosti od zaraza 
c) rizik za nastanak zaraznih bolest
Napisano na listićima papira učenici će zalijepiti na odgovarajuća polja „semafora“ 

(zeleno polje- okolnosti; žuto polje - moguće opasnosti od širenja zaraze; 

crveno polje - rizici u određenim okolnostima).

5. EVALUACIJA : „ Cvijet zdravlja“                                                                           5 min
Razrednik traži od učenika/ca da ispune evaluacijske listiće /“cvijet zdravlja“/.
Šest latica cvijeta, podijelit će po dvije se u svaku podskupinu, a učenici će upisati 

što je bito za zdravlje.

Materijal/sredstva:
· list papira A3 formata
· olovke, flomasteri

· „post-it“ papirići (tri boje) ili

· Bijeli listići (na „semafor“)

· evaluacijski „cvijet zdravlja“
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