	Sat razrednika

	Razred/ razredni odjel:
	3. razred

	Područje rada:
	Zdravstveni odgoj

	Modul:
	Živjeti zdravo

	Tema:
	Odgovornost

	Nastavna jedinica (sadržaj):
	Postignuća i odgovornost za učenje


Cilj: uvidjeti i razumjeti povezanost postignuća u  učenju i radu s razinom odgovornosti.
Zadaci:
· poticati učenike na marljivost u učenju i radu,
· razumjeti vrijednost učenja, 

· osvijestiti različite načine učenja,
· cijeniti svoja, ali i tuđa postignuća,
· potaknuti učenike na planiranje aktivnosti i postavljanje realnih ciljeva.
Socijalni oblici: individualni, frontalni, rad u paru
Nastavne metode: razgovor, rad na tekstu, rješavanje zadatka
Nastavni izvori i pomagala: B. Prosenjak, Sedam jedinica, nastavni listić (osjećaji),
„Oskari znanja“ najboljim hrvatskim učenicima  - videozapis (http://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/oskari-znanja-najboljim-hrvatskim-ucenicima.html)
Literatura: 
Robert A. Sullo (1995). Učite ih da budu sretni. Zagreb: Alineja
Carleen Glasser (2005). Moj svijet kvalitete. Zagreb: Alineja.
STRUKTURA SATA

Motivacija 
Čitanje priče Božidara Prosenjaka, Sedam jedinica (iz zbirke priča Sijač sreće). 
Sedam jedinica
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Matiji srce tu¢e u grudima kao da ¢e poludjeti. Mama je bila u
Skoli. U kudi ce nastati pakao. Najradije bi nestao sa svijeta.

~ Znala sam da je lose, ali tako lose!? - uzdahne mama.

- Koliko jedinica ima?- upita tata.

- Sedam! A preostala su jos samo tri mjeseca do kraja skolske go-
dine.

Utiteljica kaze da ¢e Matija pasti razred.

- U redu! - tata pogleda djecaka. - Dodi u moju radnu sobu.
Vrijeme je za jedan muski razgovor. - Otac je sjeo za stol.

- Ne znam $to mi je bilo. Ako hoces, mozes me istuci! - pokusao
se opravdati djecak.

Sinko, ne Zelim te istuci, nego ti zelim pomoci! - odgovori tata
blago i pozove ga da mu sjedne u krilo. - Vidis, Matija, ti si jednako
moj sin kad mi donosis kuci jedinice ili petice. Ti ne moras biti dok-
tor, inzenjer ili profesor da bih te ja volio. Ja ne trazim od tebe da ti
zavrsis ovaj razred ako ne mozes. I mnogi ponavljaci su poslije u #i-
votu postali veliki i plemeniti ljudi. Znas sto ja zelim? Samo mi pokazi
da si se trudio. Tako cu znati da i ti mene volis. To mi je dovoljno.
Bori se i idi naprijed dokle te pamet nosi. Ali ako ne uspijes, ja te
uvijek ovdje ¢ekam rasirenih ruku. Nas dvojica éemo i tada nesto
lijepo zajedno stvoriti. Razumijes?

Matija je stisnuo glavu ocu na prsa i tiho lijevao suze. A sljedecih
tjedana uciteljica se nije mogla nacuditi §to se to dogodilo s njim. Za





Nastavni sadržaj 

Razgovor o priči – uočavanje problema.

Zašto Matija ima čak sedam jedinica?

Kako se zbog toga osjeća? 

Kako se voliš osjećati? Zaokruži riječi na listiću.


   ugodno         posramljeno            uspješno           snažno        bezvoljno        

             zadovoljno              tužno             sretno          ponosno           slabo
Učenici će osvijestiti povezanost različitih osjećaja s radom i postignućima. 

Procijenit će vrijednost učenja za sebe, obitelj i širu zajednicu.

Sinteza
Svatko je u nečemu dobar! (važno je istaknuti zbog učenika s manjkom samopouzdanja).

Učenici će na papir napisati – nacrtati u čemu su uspješni. Radove će izložiti na tematski pano. Slijedi razgovor o postignućima, uspoređivanje aktivnosti, interesa. 

Kroz razgovor učenike treba poticati na uvažavanje tuđeg talenta i postignuća.

Vježbanje nastavnog sadržaja
Kratki razgovor o Matijinom tati iz priče Sedam jedinica.
Kako je reagirao? Voliš li pohvale? Kako ih možeš zaslužiti? Kako možeš izbjeći kritike?
Učenici će, radeći u paru, zapisati nekoliko svojih kratkoročnih ciljeva – ispraviti negativnu ocjenu iz matematike, pročitati zadanu lektiru i sl. 
Provjera učinkovitosti nastavnog sata
Gledanje videozapisa „Oskari znanja“ najboljim hrvatskim učenicima.
Učenici će objasniti kako se mogu postići ovako vrijedni rezultati rada.
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