SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA
MODUL: ŽIVJETI ZDRAVO

TEMA: DONOŠENJE ŽIVOTNIH ODLUKA U RAZLIČITIM ŽIVOTNIM
               SITUACIJAMA
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata)
Razred: treći razred (1. sat) 

Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj:  analizirati načine donošenja odluka i  važnost odgovornosti za vlastite odluke i djela.
Ishodi:  

╴prepoznati vlastitu odgovornost za donošenje odluka


╴donositi odgovorne odluke o zdravlju, školovanju, radu, ponašanju.
Oblici i metode rada: 
frontalni rad, rad u skupinama, individualni rad;

 razgovor, igranje uloga, rješavanje problema, interaktivno i otvoreno učenje

TIJEK RADA:








        Vrijeme
1.UVOD










5 min.                                                                                                             
· Razrednik/ca će najaviti da će govoriti o donošenju odluka u različitim životnim situacijama.
· Razrednik/ca poziva učenike da sudjeluju, najavljuje pravila rada u radionici (slušamo se, poštujemo tuđe mišljenje…)
· Razrednik/ca će postaviti pitanja: 

· Koliko često trebamo donijeti neku odluku?

· Kako donosimo odluke? (Neke donosimo brzo i bez puno razmišljanja: oblačenje, osobna higijena, odlazak u školu.  O nekim važnim životnim odlukama treba dobro razmisliti kako ne bismo imali teške i neželjene posljedice.)

· S kojim se važnim odlukama  suočavaju mladi ljudi, srednjoškolci?
· Razrednik/-ca nakon toga objašnjava da odluke mogu biti male ili velike, mogu biti svakodnevne i manjeg značaja, ali i važne.
· Razrednik/-ca će kratko objasniti da ćemo danas vidjeti na koji način možemo donositi važne životne odluke.
            Kad donosimo odluku uvijek postavimo pitanje:  
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 „Hoće li to učiniti situaciju boljom ili gorom?“
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 „Hoće li se svatko osjećati poštovanim?“
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„Hoću li poslije biti ponosan na to što sam učinio?“
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 "Hoće li me to držati podalje od nevolja?“

· Napominje da je važno izabrati onu mogućnost za koju postoji najviše dobrih razloga i najmanja vjerojatnost da pogorša situaciju.
· Objašnjava da svaka odluka ima najmanje 2 izbora: DA i NE. 
Svaki od izbora ima najmanje 2 ishoda:

· POZITIVAN ISHOD ili POSLJEDICU odluke i 

· NEGATIVAN ISHOD ili POSLJEDICU odluke.

·  Razrednik najavljuje vježbu: „Izaberi odluku“
3. VJEŽBA    „Izaberi odluku“






      30 min.
Razrednik učenike upoznaje s nastavkom rada. Učenici će raditi u grupama. 
Prije nego ih podijeli u grupe  dijeli daje uputu:
Predstavlja učenicima tablice „3i – IZAZOV, IZVOR, ISHOD“ (radni list 6) i kaže da će svaka grupa dobit jednu priču (radni list 1, 2, 3, 4, 5).
Kaže da će raditi u 5 grupa, 5-6 učenika o grupi. Svaka grupa dobit će priču i tablicu „3i“ koju će zajednički ispuniti (tablicu kopirati na A3).  Imaju 10 minuta za rješavanje zadatka. 

Na kraju će predstavnik grupe pročitati priču i odluke koje su donijeli. 
Slijedi podjela u grupe (mogu se izbrojiti od 1 do 5 pa sve jedinice idu zajedno, sve dvojke…) podjela materijala.

Rješavaju 15 minuta te 15 minuta predstavljaju svoju priču i zaključke. I ostale učenike uključiti u raspravu.
4.  ZAKLJUČNI DIO







     8  min.
Razrednik rezimira da postupak odlučivanja i donošenja odluka mora imati slijedeće faze:
1. identifikacija problema 
2. definiranje ciljeva 
3. izbor  mogućih rješenja 
4. evaluacija mogućih rješenja
5. odabir rješenja 
6. provođenje odluke u praksi 
7. praćenje izvršenja odluke 

Razrednik  postavlja pitanja o tome tko je odgovoran za odluke koje donosimo te naglašava osobnu odgovornost. Napominje da donošenje odluka ponekad nije lako ali ono što je važno je da ostanemo dosljedni sebi i svojim vrijednostima, željama i težnjama jer tako smanjujemo negativne posljedice odluka koje smo donijeli. Takve odluke nije uvijek lako donijeti i 
zato treba razmišljati o svojim dugoročnim ciljevima i izbor će vam biti olakšan.

Razrednik postavlja pitanje: Kako razlikovati dobre od loših odluka? Rasprava.
· Loše odluke donose više stresa i više loših osjećaja. Čine stvari lošijima nego su bile prije.

· Pametne odluke rješavaju nas stresa i izazivaju bolje osjećaje. Čine situaciju boljom.         
Objašnjava učenicima da nastoje ne donositi  odluke dok su ljuti. Tada nemaju jasnu sliku onoga što se doista dogodilo. Navodi primjer da su sigurno  već u životu donosili odluke  ljuti pa im je kasnije bilo žao. Podsjeća ih na poslovica: "Jutro je pametnije od večeri".
                                                          

5. EVALUACIJA :








       2 min.
Na plakatu unaprijed pripremiti „vremensku prognozu“ (osvrt na današnji rad). Plakat je na ploču. Učenici mogu upisati plus ispod sličice prilikom izlaska iz učionice.
Predloženi materijal/ sredstva:

· radni listići (RL 1, 2, 3, 4, 5) s tekstom,

· radni listić  (RL 6) – tablica „3i“ (A3 format)

· plakat s evaluacijom - vremenska prognoza

· flomasteri

Napomena: tablica „3i“ modificirana prema B. Šurbek Bagarić.
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PRILOG
Radni listići: 1, 2, 3, 4, 5 (za rad poskupina)

Radni list 6: Izaberi odluku – 3i IZAZOV

Radni list 7: Evaluacija – vremenska prognoza

Radni list 1 (RL1) - podskupina broj 1:

Na posljednjoj pisanoj provjeri znanja iz kemije skoro cijeli razred je dobio negativne ocjene. Učenici  smatraju da profesor kemije (može i nekog drugog predmeta)  neprimjereno komunicira s učenicima, ne objašnjava dovoljno nastavne sadržaje i nema strpljenja za učenike. Učenici su se odlučili pobuniti. Međutim, nije cijeli razred složan oko toga. 
Kako donijeti odluku što je najispravnije učiniti?
( ……………………………………………………………………………………………….
Radni list 1 (RL 2) - podskupina broj 2:

Mirni se jako sviđa jedan dečko s kojim je u vezi. Kad su zadnji put bili na tulumu nagovarao ju je da pije s njim. Vrši pritisak na nju tvrdeći da nije zabavna. Stvarno joj se jako sviđa, ali ona  baš nije osoba koja pije… Stvarno  želi biti s njim, a ne želi piti. Mirna treba donijeti odluku. 
Što Mirna može učiniti?
( …………………………………………………………………………………………………………..

Radni list 1 (RL 3) - podskupina broj 3:

Marko mora odlučiti hoće li prihvatiti ponudu da zaradi novac. Naime, prijatelji ga  nagovaraju da  provale u školu i ukradu računala. 
Kažu da već znaju kome će ih prodati pa da će svi zaraditi i da nema nikakvih opasnosti. Marko treba donijeti odluku. 
Što Marko može učiniti?

( ……………………………………………………………………………………………………………

Radni list 1 (RL 4)- podskupina broj 4:

Maja zna da njezina starija sestra Ivana ima probavne smetnje. Zna da je Ivana izgubila na težini, da malo večera, da preskače doručak i ručak. Roditelji to nisu primijetili. 
Maja zna za anoreksiju, poremećaj prehrane kod djevojaka: one ne jedu ništa sve dok ne postanu kost i koža i tako postaju vrlo bolesne. Maja se brine za Ivanu. 
Mama ionako ničemu ne poklanja pažnju, pa  joj se boji reći.  Maja treba donijeti odluku. 
Što može učiniti?

( ………………………………………………………………………………………………

Radni list 1 (RL 5) - podskupina broj 5:
Tomo i njegov prijatelj Tin otišli su u pizzeriju gdje su pojeli pizzu. Tomo predlaže Tinu da odu, a da ne plate račun. Konobar nije na vidiku i nitko ne bi primijetio da su izašli. 
Tin treba donijeti odluku?
Što Tin može učiniti?

 Radni list 6

„IZABERI ODLUKU“

„3 - i“  = izazov +  izbor + ishod

	IZAZOV (u čemu je problem?): 



	Izbor 1 (moguća odluka): 


	Izbor 2 (moguća odluka):


	Izbor 3 (moguća odluka):


	pozitivan ISHOD (posljedica): 


	pozitivan ISHOD (posljedica): 

	pozitivan ISHOD (posljedica): 



	negativan ISHOD (posljedica):


	negativan ISHOD (posljedica):

	negativan ISHOD (posljedica):


	MOJ IZBOR


	Što ili tko utječe na moj izbor? 




Radni list 7  Evaluacija
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