SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA

MODUL: ŽIVJETI ZDRAVO

TEMA: SLOBODNO VRIJEME
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: MENTALNO ZDRAVLJE
Razred: drugi 


Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj:  pomoći učenicima da osvijeste kako koriste svoje vrijeme i naprave pozitivan pomak 
         u tome. 
Ishodi:  
- procijeniti vrijednost dosadašnjeg izbora korištenja slobodnog vremena 

- kvalitetnije kreirati korištenje vremena u svrhu očuvanja zdravlja i osobnu dobrobit. 

Oblici i metode rada:  individualni i rad u malim skupinama; pedagoška radionica, iskustveno učenje, razgovor.

TIJEK RADA:








Vrijeme
1. LEDOLOMAC








  5 min.
Svaki učenik dobije/izvuče komad vune različite dužine i boje. Prema boji vune

 sjednu u male skupine. 

Svaki učenik u maloj skupini vunu namotava na prst i govori kako i za što najviše koristi svoje vrijeme tijekom jednoga prosječnog dana?

Ako se ima više vremena, npr. dva školska sata, onda svaki učenik može pred svima reći 
kako provodi vrijeme, ali ako se nema vremena, onda se ovaj dio odvija unutar male skupine.

2. UVOD









  7 min.                                                                                                             
Uz opći uvod što će se raditi na tom satu, razrednik ili stručni suradnik postavi 
pitanje svim učenicima: Razmislite i brzo izračunajte, koliko dana ima prosječan ljudski život? (prosječna dužina života 70 godina). 

Odgovor:  27.375 dana.

3. VJEŽBA









20 minuta
a) svaki učenik dobije Tablicu – 7 dana u tjednu, 24 sata (RL1)
Za svaku radnju, na primjer:

▶ spavanje, broj sati oboji određenom bojom; 
▶ broj sati učenja – drugom bojom.

Tako svaki učenik dobije zorni prikaz korištenja svog dnevnog i tjednog vremena. 

b) U malim skupinama, učenici usporede svoje tablice i diskutiraju kako i zašto tako
koriste svoje vrijeme, koje su razlike i sličnosti među njima i zašto.

c) U velikoj skupini, nekoliko učenika dobrovoljaca kaže je li ih nešto iznenadilo, a 
daljnja pitanja mogu proizaći iz učeničkih izjava.

4.  ZAKLJUČNI DIO







  10 min.
Nastavnik ponudi mogućnost da svaki učenik napravi plan korištenja vremena za 
idući tjedan, tj. napravi pozitivne promjene u tome. (Podijeliti im nove tablice.)

Ako se ukaže mogućnost, bilo bi jako dobro da se, nakon tjedan dana (ili dva tjedna), 
provjeri jesu li učenici napravili neke promjene. I najmanju promjenu na bolje treba pohvaliti i dati podršku u daljnjem planiranju.  

5. EVALUACIJA








 3 min.
Na plakatu unaprijed pripremiti metu s pitanjem: Koliko ti je ova radionica bila korisna?  
(s brojčanim oznakama: 1 – niti malo do 5 – jako korisna). 
Učenici na meti križićem označavaju vlastito zadovoljstvo radionicom.
Predloženi materijal/ sredstva:
- pripremljena tablica 

- komadići vune različite dužine i boje

- pripremljena evaluacija – meta
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Radni list 1: „Tablica tjedna“
	Vrijeme
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK 
	SUBOTA 
	NEDJELJA

	06.00
	
	
	
	
	
	
	

	07.00
	
	
	
	
	
	
	

	08.00
	
	
	
	
	
	
	

	09.00
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	
	
	
	
	
	
	

	11.00
	
	
	
	
	
	
	

	12.00
	
	
	
	
	
	
	

	13.00
	
	
	
	
	
	
	

	14.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00
	
	
	
	
	
	
	

	16.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	
	
	
	

	18.00
	
	
	
	
	
	
	

	19.00
	
	
	
	
	
	
	

	20.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	
	

	23.00
	
	
	
	
	
	
	

	24.00
	
	
	
	
	
	
	

	01.00
	
	
	
	
	
	
	

	02.00
	
	
	
	
	
	
	

	03.00
	
	
	
	
	
	
	

	04.00
	
	
	
	
	
	
	

	05.00
	
	
	
	
	
	
	


Radni list 2: Kako koristiš svoje vrijeme?
U priloženu tablicu, uz već napisane aktivnosti, dodaj i svoje aktivnosti koje radiš tijekom jednog tjedna. 
Uz svaku aktivnost dodaj i boju kojom ćeš označiti tu aktivnost.

Nakon toga oboji ''Tablicu tjedna''. 

Popričaj s vršnjacima u maloj skupini koliko su vaše tablice slične, tj. različite, u čemu i zašto?
	Aktivnosti


	Boja

	Spavanje 

	tamno zelena

	Nastava 


	žuta

	Izvannastavne i izvanškolske aktivnosti 


	roza

	Pisanje zadaće i učenje 


	narančasta

	Izlasci s prijateljima


	plava

	Izlasci i/ili druženje s roditeljima


	svijetlo zelena

	Gledanje TV, igranje igrica ili sl. 


	crvena

	
	

	
	

	
	

	
	


