SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA

MODUL: ŽIVJETI ZDRAVO

TEMA: VRIJEDNOSTI IZBORA ŽIVOTNOG STILA
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata)
Razred: prvi razred

Vrijeme trajanja: 45 minuta (2. sat)
Cilj: osvijestiti važnost pozitivnih životnih vrijednosti i utjecaj na kvalitetu razvoja pojedinca.
Ishodi: 
· uvažavati različitosti

· zauzeti se za sebe.
Oblici i metode rada:  individualni rad, rad u paru, rad u grupi;
                                      razgovor, donošenje odluke, interaktivno i otvoreno

                                      učenje.
Uputa razredniku/-ici
Razrednik će prije početka aktivnosti razmjestiti učenike u skupine (4-6 učenika).
Na velikom papiru pripremiti piramidu koja će se zalijepiti na ploču za završni dio sata.

Također, predlaže se proučiti područje Nacionalnog okvirnog kurikuluma koje ističe  odgojno-obrazovne vrijednosti, te međupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša te Građanski odgoji obrazovanje.
TIJEK RADA:








      Vrijeme
1.UVODNA AKTIVNOST –  Moja najveća vrijednost                                10-15 minuta
Razrednik traži da učenici individualno napišu što je za njih najveća životna vrijednost. Učenici koji žele, navode što je za njih najveća vrijednosti, a razrednik/ca zapisuje na ploču. Nakon toga traži se da učenici individualno nabroje i ostale vrijednosti koje smatraju važnima u svom životu. U paru razmijene koje su vrijednosti naveli kao njima važne, obrazlože te usporede sličnosti/različitosti. Razrednik/-ca upita želi li netko pročitati koje su sve životne vrijednosti naveli.
2. PIRAMIDA ŽIVOTNIH VRIJEDNOSTI 



     20-25 minuta         

Učenici unutar grupe razgovaraju o vrijednostima koje su individualno navodili. 
Uputa učenicima je da zajednički dogovore/donesu odluku na koji će način sastaviti 
piramidu vrijednosti unutar grupe, od najvažnije (baza piramide) do „najmanje važne“ (vrh piramide). 
Važno je da je piramida rezultat razgovora i dogovora/suglasnosti svih članova grupe. 
Nakon što izrade piramidu vrijednosti, unutar grupe odaberu glasnogovornika.  

Razrednik zalijepi na ploču veliku piramidu. 
Glasnogovornici skupina prezentiraju  piramide, a razrednik (ili učenik) upisuje vrijednosti 
u zajedničku piramidu na ploči. 
Predlaže se da glasnogovornik ukratko obrazloži jeli bilo poteškoća u donošenju odluke o rangu životnih vrijednosti unutar grupe.
Razrednik tijekom ove aktivnosti upućuje da je donji dio piramide baza, a ostatak je njezina nadogradnja te da je vrlo važno da su „temelji“ piramide čvrsti (da ih „nosi“ najvažnija vrijednost), da bi i ostatak piramide „izdržao“.

3. ZAKLJUČNI DIO






     10 minuta

Razrednika potiče učenike na razgovor pitanjima tipa:

Kako vidite zajedničku piramidu?

Kako doživljavate navedene vrijednosti?

Slažete li se s rangiranim vrijednostima?

Što biste željeli promijeniti?

Pridržavate  li se navedenih pozitivnih životnih vrijednosti u svakodnevnom životu?

Postoje li okolnosti u kojima ponekad ( i iz kojeg razloga) „zaobilazite“ navedene vrijednosti?

O kojim se vrijednostima radi?

Razrednik vodi razgovor s ciljem isticanja zdravlja kao najveće i istinske vrijednosti.

Predloženi materijal / sredstva:

- -plakatni papir ili hamer za veliku piramidu (1 kom), radni listići (piramida) - za svaku podskupinu, papir, olovke, flomasteri
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