	4. razred osnovne škole

Živjeti zdravo

Razvoj samopouzdanja


	Tema, cilj, ishodi učenja i trajanje


Tema: Razvoj samopouzdanja

Cilj: osvijestiti kod učenika da svi ljudi imaju dobre i manje dobre strane i pronalaziti strategije za razvijanje samopouzdanja.

Ishodi učenja:

· osjećati se dobro 

· definirati problem 

· pokazati samopouzdanje 

Trajanje: 1 školski sat
	Potreban materijal


· nastavni listić s pričom, tablice za popunjavanje

	Sadržaj – opis i tijek aktivnosti


	Uvodna aktivnost


Učiteljica/ učitelj daje učenicima uputu da u tablicu pomoću samoprocjene upišu svoje dobre strane koje žele istaknuti i manje dobre strane koje bi željeli popraviti.

Naglasak u ovoj etapi rada je da učenici popunjavaju tablicu individualno i anonimno.
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	Glavna aktivnost


Čitanje teksta Darko Zaboravko Vere Zemunić kao poticaj za daljnji rad (u prilogu).

Kratka sadržajna analiza: Kakav je dječak bio Darko? Koji je njegov problem? Kako su ga zbog tog problema svi prozvali? 

Koji je problem imao Darko iz priče? Koje svoje jake strane Darko može upotrijebiti za rješavanje svog problema? Koje mu aktivnosti mogu pomoći riješiti problem? U kojem vremenu može riješiti problem?

U zajedničkom razgovoru s učenicima popunjavamo tablicu i dogovaramo strategije za pomoć Darku Zaboravku.

	uočen problem
	jake strane pomoću kojih mogu riješiti problem
	aktivnosti koje dovode do rješenja problema
	vrijeme za otklanjanje problema

	zaboravio napisati domaću zadaću
	zna čitati i pisati
	zapisivat će u informativku poslije svakog sata što je za domaću zadaću
	u dogovoru s učiteljicom i roditeljima će se potruditi ispraviti problem zaboravljivosti do sljedećih informacija za roditelje

	zaboravio ponijeti čitanku
	
	na kraju svakog dana prije spavanja će prekontrolirati je li sve u torbi što mu je sljedeći dan potrebno prema rasporedu
	

	zaboravio ponijeti crtaći pribor
	
	
	


Pokušajte sada koristeći istu tablicu riješiti jedan problem s početka sata koji ste označili da biste ga željeli popraviti.

Radite individualno i potpuno sami. Tablicu popunite strategijama za rješavanje problema za koje mislite da će vam biti učinkovite. 

Ukoliko imate potrebu, potražite pomoć u rješavanju tog problema s osobama iz vaše sredine za koje smatrate da vam mogu pomoći (roditelji, djed i baka, učiteljica i sl).
	Završna aktivnost


Nakon isteka vremena kojeg ste sami isplanirali za rješenje problema, sami se ocijenite. Ukoliko ste problem učinkovito riješili, zaokružite plus i započnite rješavati svoj novi problem koji ste kod samog sebe uočili kao problem i kojeg želite riješiti. 

Ukoliko niste riješili problem, zaokružite minus u tablici i promislite gdje ste pogriješili i zašto ga niste uspjeli riješiti. Nemojte odustajati od rješavanja problema. Smislite drugi način za rješavanje istog i pokušavajte ponovno onoliko puta dok ga ne riješite pozitivno. Nemojte odustajati i ne sramite se zatražiti pomoć osobe koja vam može pomoći.
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Darko Zaboravko

Darko je učenik rekorder.

U čemu li to on postiže rekorde?

U zaboravljanju. Zato je on zapravo Darko-Zaboravko. U zaboravljanju postiže

vrhunske rezultate. Najviše na području domaćih zadaća. Jednostavno ih zaboravi napisati. A potom često zaboravi da je zaboravio napisati zadaću, odnosno da zadaća ne postoji u njegovoj bilježnici.

I logično je onda da ne može ustati na početku nastavnog sata i ispričati se kako bi i bio red: 

– Molim, učiteljice, ja sam zaboravio napraviti zadaću - jer on toga trena potpuno zaboravi da to treba reći. On se toga sjeti kad dođe doma.

Ili: svi čitaju, on sjedi, maše nogama i „prodaje zjake“.

– Darko! Zašto ne čitaš?

– Zaboravio sam čitanku.

– Zašto nisi odmah rekao da je nemaš?

– Zaboravio sam da sam je zaboravio. Sad vidim da je nemam.

Dojadilo učiteljici. Uhvatila se za glavu. Mislila je da će eksplodirati.

– E, sad je dosta!

Dojadilo svima. Udare rukom po klupama.

– O, sad nam je dosta! Neka ide po čitanku!

– Bravo za učiteljicu. Konačno je postupila kako je već davno trebala. Treba tog 

nemarnog Darka naučiti pameti - prokomentirao je mačak Pipo, koji se kao i obično sunčao na školskoj prozorskoj dasci.

Tko nema u glavi, ima u nogama. Ode Darko. Kuća mu je prva do škole,ali ga nema deset minuta. Nema ga petnaest minuta. Konačno, evo ga.

– Gdje si tako dugo?

– Gdje ti je čitanka?

Ispričava se Darko Zaboravko:

– Kad sam došao doma, zaboravio sam da sam došao po čitanku, ali sam se tada sjetio da sam jutros zaboravio u torbu staviti trokut pa evo sada nosim trokut. Čitanku ću donijeti sutra…

– Ako ne zaboraviš! - povikaše svi.

– O, sasvim izgubljen slučaj - rezignirao zavapi mačak. -Sva sreća da ja nisam Darkov. Prečesto bi mi bila prazna zdjelica za mlijeko.

– Dobro je da si se barem nečeg sjetio - uzdahne učiteljica, a u sebi pomisli:

– Nadam se da ćeš jednog dana ipak prestati biti Darko Zaboravko.

                                             Vera Zemunić
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 POMOĆU KOJIH MOGU RIJEŠITI PROBLEM
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 KOJE DOVODE DO RJEŠENJA PROBLEMA
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