	1. razred osnovne škole

Živjeti zdravo

Krvarenje iz nosa


	Tema, cilj, ishodi učenja i trajanje


Tema: Prva pomoć
Cilj: pravilno postupiti pri krvarenju iz nosa, ovladati vještinom pružanja pomoći sebi i drugima.
Ishodi učenja: pokazati kako zaustaviti krvarenje iz nosa.

Trajanje: 1 školski sat
	Potreban materijal


· priča u slikama, papirnate maramice, posuda s vodom za ovlaživanje zraka

	Sadržaj – opis i tijek aktivnosti


	Uvodna aktivnost
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Čitanje priče u slikama
                                                                                                             Razgovor o priči:


Tko je donio loptu?


Gdje su se dječaci igrali?


Koju su igru loptom 


igrali?


Što se dogodilo Ivanu?


O čemu je razmišljao


Ivanov prijatelj?

Je li se i vama dogodilo nešto slično? (učenici pripovijedaju o situacijama kada su doživjeli krvarenje iz nosa).

Kako ste se osjećali?

Tko vam je pomogao? Kako?

Naučit ćemo zbog čega može doći do krvarenja iz nosa te kako možemo pomoći sebi i drugima.

	Glavni dio


 1. aktivnost

Zbog čega može doći do krvarenja iz nosa? 
1. Zbog ozljede u igri ili pri radu, zbog pada i sl.
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Učenici promatraju fotografije i pripovijedaju kako može doći do ozljede nosa i krvarenja.
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2. Zbog suhog i pretoplog zraka u prostoriji.
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            Posuda s vodom na radijatoru ili peći vlaži zrak pa nos nije suh.
U razredu možemo postaviti jednu posudu s vodom da bi učenici zorno doživjeli na            koji način možemo spriječiti suhi zrak u prostoriji.  

3. Zbog kopanja nosa prstom.
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Često je upravo suhi zrak razlog zašto djeca guraju prst u nos. Učenicima treba objasniti da je to ružna navika te da noktom mogu ozlijediti sluznicu nosa i izazvati krvarenje.
4. Zbog manjka vitamina.
Učenici  imenuju voće i povrće koje prepoznaju na fotografijama. Govore koje od plodova najviše vole jesti.
Voće i povrće bogato je vitaminima. Oni su toliko sitni da ih ne vidimo, ali jako su važni jer nas čuvaju od bolesti i pomažu da pravilno rastemo i razvijamo se. Kad ih u tijelu nemamo dovoljno, to može izazvati krvarenje iz nosa.
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5. Zbog bakterijske infekcije. (učenicima nije potrebno objašnjavati ovaj pojam)
2. aktivnost

Kako zaustaviti krvarenje iz nosa?

Pogrešno je zabaciti glavu unatrag. Taj položaj može dodatno pojačati krvarenje. Proguta li dijete krv, moglo bi i povratiti. Zbog takvog položaja glave pri krvarenju iz nosne šupljine, može lako doći i do aspiracije, odlaska krvi u dušnik koji je u tom položaju otvoreniji, a gutanje je otežano. 
Učitelj/ učiteljica objašnjava postupak zaustavljanja krvarenja iz nosa uz pokazivanje na sebi ili lutki (ili uz prikaz u PowerPoint prezentaciji).

1. Krvarenje iz nosa nije opasno i ne traje dugo, zato ne treba osjećati strah i uznemirenost.  
2. Glavu treba nagnuti prema naprijed. Disati treba na usta.
3. Palcem i kažiprstom nježno pritisnite mekani dio nosa koji se nalazi iznad nosnica. 
Ovo je metoda privremenog zaustavljanja krvarenja iz nosa jer se tu nalaze važne krvne žile koje na pritisak reagiraju smanjenjem protočnosti, odnosno cirkulacije krvi. Važno je naglasiti točno mjesto pritiska, dakle ne pritiskati nosnice, nego pri korijenu nosa, prijelazni dio prema hrskavici. 

4. Nakon 5-10 minuta  krvarenje bi trebalo prestati. 
5. Nos ne treba ispuhivati ni dirati najmanje sat vremena da se krvarenje ne bi ponovilo. 
6. Ako je krvarenje jače, na korijen nosa možete staviti i hladan oblog ili komadiće leda u vrećici. 
Hladan oblog ili led također se preporučaju stavljati i na stražnji dio vrata, iz istog razloga kao i na korijen nosa. Vratom prolaze krvne žile prema glavi, odnosno nosu, a stavljanjem hladnog obloga ili leda usporit ćemo krvotok. Ako postoji i vanjska ozljeda nosa, ne preporuča se stavljanje leda neposredno na ozlijeđeni dio. 
Roditelje djeteta treba obavijestiti o krvarenju iz nosa.

Liječniku treba poći ako se krvarenje ne može zaustaviti, kada je nos jako ozlijeđen ili slomljen te kada se krvarenje javlja nekoliko puta tjedno (ono može biti simptom neke bolesti).

3. aktivnost
Učenici u parovima uvježbavaju postupak zaustavljanja krvarenja iz nosa. Jedan daje upute i pomaže, dok drugi stavlja glavu u pravilan položaj, stavlja maramicu na nos te pritišće korijen nosa. Zatim zamijene uloge.
	Završna aktivnost


Učenici će usmeno ponoviti postupak zaustavljanja krvarenja iz nosa, uz pokazivanje na sebi ili lutki.
	Literatura


Časopis Vaše zdravlje – vodič za zdraviji život, br. 74

Napomena učiteljima
Krvarenjima iz nosa podložnija su djeca sklonija respiratornim tegobama, a neka djeca jednostavno su podložna takvim krvarenjima bez nekoga poznatog razloga. 

Većini krvarenja iz nosa uzrok je nepoznat, idiopatske su naravi. No, ako se pri krvarenju kojemu ne znamo uzrok dijete žali i na jaku glavobolju, roditelj ga treba odvesti liječniku jer to može upućivati na visoki krvni tlak. 
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