	Sat razrednika

	Razred/ razredni odjel:
	4. razred

	Područje rada:
	Zdravstveni odgoj

	Modul:
	Živjeti zdravo

	Tema:
	Tjelovježbene aktivnosti u slobodnom vremenu

	Nastavna jedinica (sadržaj):
	Pravilan odabir tjelovježbenih aktivnosti za samostalno vježbanje u slobodnom vremenu


Cilj: samostalno ili uz pomoć starijih odabrati tjelovježbenu aktivnost za samostalno vježbanje u slobodnom vremenu; spoznati značaj tjelovježbene aktivnosti za život i razvoj tijela.

Zadaci:

· razvijati sposobnost logičkog mišljenja, uočavanja, izdvajanja, povezivanja i zaključivanja, 

· poticanje kritičnosti i samokritičnosti, 

· odabrati tjelovježbenu aktivnost za samostalno vježbanje u slobodnom vremenu,

· znati da je za vlastitu sigurnost potrebno nositi kacigu i štitnike za koljena i laktove te bicikl i role održavati ispravnim.
Socijalni oblici: frontalni, individualni,  rad u paru, rad u skupini
Nastavne metode: razgovor, izlaganje
Nastavni izvori i pomagala: anketa, kartončići s parovima riječi, bedževi ili magneti, šeles papir, posuda s bojom, bicikli, romobili, role, lopte, računalo, projektor 
www. zdravlje-prehrana.com (fotografije)
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STRUKTURA SATA

Motivacija

Analiza provedene ankete koju su učenici 4. razreda ispunjavali na prethodnom satu razrednika. Učenici koji su bili zaduženi za provođenje i analizu ankete sami  izvještavaju, tj. ističu najveći i najmanji broj zaokruženih odgovora za svako postavljeno pitanje. Pitamo učenike za mišljenje o provedenoj anketi. Anketa je u prilogu.
Promatranje fotografija. Usporedba i izricanje svojeg mišljenja (naglasak na utjecaju aktivnosti/ neaktivnosti na zdravlje i izgled).
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Nastavni sadržaj
Učenici sjede u krugu. Izvlače iz kutije kartončiće na kojima je napisan par riječi koji trebaju povezati i objasniti u nekoliko rečenica. 
Parovi riječi: bicikl – mišići, šetnja – zrak, trčanje – disanje, lovice – prijatelji, role – kotačići, klizanje – led, romobil – promet, ples – glazba, lopta – košarka, planina – sport, skate board – spretnost, ...
Na ploči su fotografije raznih tjelovježbenih aktivnosti.
Primjeri (izabrati 4-5 aktivnosti):
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Učenicima se podijele bedževi ili magneti u obliku lopte (medalje, reketa ili sl.) na koji napišu svoje ime. Stavljaju svoj magnet na ploču ispod aktivnosti u kojoj bi najradije sudjelovao.
Primjeri bedževa:
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Vježbanje nastavnog sadržaja

Izlazak van (na igralište...) i sudjelovanje u tjelovježbenoj aktivnosti koju su izabrali.
Provjera učinkovitosti nastavnog sata

Povratak u razred. Na ploči su dva odvojena plakata i ispred njih plitka posuda s bojom. Daju svoj „pet“ tako da umoče dlan u boju i ostave otisak ispod odgovora koji su odabrali.
	BOLJE SAM SE OSJEĆAO/LA JUČER

KADA SAM PROVODIO/LA SVOJE SLOBODNO VRIJEME ISPRED TV-a I RAČUNALA.
	BOLJE SAM SE OSJEĆAO/LA DANAS NAKON TJELOVJEŽBENIH AKTIVNOSTI U DVORIŠTU I NA IGRALIŠTU. 
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Objasnimo zadatak koji će imati tijekom cijelog mjeseca:
U razredu postavimo plakat (tablicu) DANAS SAM U SLOBODNO VRIJEME. Tablica sadrži tjelovježbene i druge aktivnosti i dane u tekućem mjesecu. Oni upisuju svoje ime u rubriku aktivnosti  za taj dan. Tako ćemo dobiti povratnu informaciju jesmo li uspjeli utjecati na učeničku svijest o pravilnom korištenju slobodnog vremena.
Npr.:
	DANAS SAM U SLOBODNO VRIJEME
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	1. 11. (četvrtak)
	MARIJA, IVANA
	LUKA, IVA
	
	
	

	2. 11. (petak)
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	3. 11. (subota)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	U OVOM MJESECU SMO NAJVIŠE:
	
	
	
	
	


ANKETA

Moje slobodno vrijeme

( zaokruži u svakom zadatku samo jedan odgovor)
1. Kada imaš NAJVIŠE slobodnog vremena?
    a) prije podne 

    b) poslije podne

    c) navečer

2. NAJČEŠĆE provodim slobodno vrijeme:
    a) s prijateljima

    b) s obitelji

    c) sam.
3. NAJVIŠE slobodnog vremena provodim tako da:

    a) gledam TV

    b) vozim bicikl

    c) igram igrice na računalu

    d) rolam se

    e) treniram nogomet, rukomet ili neki drugi sport

    f) igram društvene igre s obitelji

    g) čitam

    h) igram se s prijateljima vani.
4. Što bi NAJVIŠE želio/ željela raditi u slobodno vrijeme?

    a) čitati

    b) trenirati neki sport

    c) gledati TV

    d) igrati igrice na računalu

    e) igrati se s mamom i tatom

     f) igrati igre u kojima trčim

5. Kada bih mogao/ mogla birati izabrao/izabrala bih:
    a) društvene igre (domino, monopoli, šah, čovječe ne ljuti se...)

    b) igrati igrice na računalu

    c) igrati igre u kojima se krećem i trčim
    d) gledati TV.
6. NAJVIŠE volim biti:

    a) sam

    b) s prijateljima

    c) s obitelji.
7. Subote i nedjelje moja obitelj provodi:

    a) u prirodi

    b) kod kuće.
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